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Recreação 

 Recreação na educação infantil contribui para a criança desenvolver habilidades motoras 

e estimular a curiosidade, a autonomia, entre outras coisas. Através de brincadeiras 

simples é possível entreter e os pequenos que ficam mais desenrolados. Isso sem contar 

com a socialização com outras crianças. A recreação tem como objetivo relaxar, gastar 

energia, aprender, instruir, serve para comunicar algo, serve para melhora às relações, 

enfim as atividades recreativas incitam e promovem aprendizado de forma lúdica e 

prazerosa. 

Atividade: Piquenique 

 PIQUENIQUE é uma atividade recreativa que proporciona interação entre as crianças e 

estimula a autonomia para se alimentar, o piquenique serve também para ajudar a 

conhecer alimentos diferentes. Fazer salada de frutas ou gelatina, um bolo além de 

gostoso é um ótimo incentivo para provar coisas novas. Estar ao ar livre, em um parque, é 

uma situação muito convidativa para brincadeiras. Aproveite o momento e leve bola, pipas 

e outros brinquedos para estimular as crianças a se mexerem. O objetivo aqui é curtir a 

companhia dos amigos, da família e a natureza. 
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Projeto Leitura 

 

A literatura infantil é um caminho que leva a criança a desenvolver a imaginação, 

emoções, e sentimentos de forma prazerosa significativa. Hoje a dimensão da leitura 

infantil é muito mais ampla e importante, proporcionando um desenvolvimento social e 

emocional. 

Para esta atividade sugerimos que preparem um lugar aconchegante silencioso. Depois 

de contar a história faça questionamentos sobre ela, se possível peça para a criança 

RECONTAR da maneira dela a história para você, assim vocês irão desfrutar juntos de 

momentos maravilhosos e de interação familiar.  

Segue o link da história:  https://youtu.be/t39-Ks0l76A 
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