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Campos de Experiência: Traços, sons, cores e formas. 

Olá crianças, com vocês estão? Esperamos que bem!!!!  Nossa atividade será 

uma grande diversão, aproveitem cada momento. 

Atividade: Peito, estala, bate 

Hoje nossa atividade é uma brincadeira bem divertida, uma dança com 

movimentos e sons do próprio corpo. É pra brincar, relaxar e se divertir. 

Assistam ao vídeo da música: ”peito, estala, bate, da Xuxa”. Em seguida, faça 

todos os movimentos que se pede. Peça para a sua criança imitar movimentos 

e sons, que são estalar, bater, dançar, brincar. Não tem problema se não 

conseguir, a intenção aqui é a diversão. Para as crianças menores, faça 

movimentos um pouco mais simples, como bater palmas, bater os pés, rodar e 

dançar. 

Segue o link do vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=EGSzwp55Gvk 
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