
 

TURMA: BERÇÁRIO II                                                                                                                 DE 13 A 17 DE DEZEMBRO. 

PROFESSORES(AS): Alessandra, Eliene, Ivani Cleide, Joziene, Maria e Miriam.     

 

EDUCAÇÃO INFANTIL CRECHE (INTEGRAL)  

TEMA: RECREAÇÃO II 

DIAS DA 
SEMANA 

TEMPO 
ESTIMADO 

PARA 
REALIZAÇÃO 

DAS 
ATIVIDADES  

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E  
DESENVOLVIMENTO 

ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 
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Campo de Experiência: Corpo, gestos 

e movimentos. 

Objetivo de Aprendizagem: Explorar 

formas de deslocamento no espaço 

(pular, saltar, dançar), combinando 

movimentos e seguindo orientações. 

(EI02CG03) 

Atividade: Corrida dos pinguins. 
 

Iniciando mais uma semana e dando continuidade ao tema 
recreação, vamos para mais uma atividade.  
Hoje iremos sugerir uma corrida, mas não será uma corrida 
comum, será a corrida dos pinguins.  
E para isso vocês irão precisar de uma bexiga para cada 
participante. 
Primeiramente o adulto irá escolher um local amplo e 
adequado da casa ou quintal para a atividade, depois irá 
fazer marcações no chão de largada e chegada, em seguida 
encha as bexigas,  uma para cada participante.  
Coloque uma bexiga entre os joelhos da criança e demais 
participantes, estipule um caminho para que eles andem 
sem deixar a bexiga cair. Deixe a brincadeira mais 
interessante com obstáculos. Se a bexiga cair eles 
recomeçam o caminho. 
Ganha quem completar todo o percurso até a linha de 
chegada. 
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Campo de Experiência: Traços, sons, 
cores e formas. 
Objetivo de Aprendizagem: Utilizar 
diferentes fontes sonoras disponíveis no 
ambiente em brincadeiras cantadas, 
canções, músicas e melodias. 
(EI02TS03) 
 

Atividade: Brincadeira musical – Agora eu vou andar. 

 

Para essa brincadeira você irá precisar colocar a música 

para tocar e seguir todos os movimentos que a mesma pedir 

(andar devagarinho, abaixadinha, batendo o pé, de marcha 

ré, com a mão no chão). O link está disponibilizado abaixo. 

Chame todos da família para participar, assim ficará bem 

divertido. 

Essa atividade irá desenvolver a consciência corporal e de 

movimentação, o senso rítmico, a concentração, a memória 

e o prazer de ouvir música. 

Link do vídeo: 

https://youtube.com/watch?v=TwDk4psSbu4&feature=share 

 

 

https://youtube.com/watch?v=TwDk4psSbu4&feature=share
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Campo de Experiência: O eu, o outro 

e o nós. 

Objetivo de Aprendizagem: 
Compartilhar os objetos e os  espaços 
com crianças da mesma faixa etária. 
(EI02EO03) 

Atividade: Festa fantasia. 

 

Dando continuidade ao tema "recreação",  escolhemos mais 

uma atividade do mundo infantil, o qual as crianças adoram, 

aliás nem os adultos resistem grandiosa magia! Afinal não 

tem como negar que é muito legal. A festa a fantasia sempre 

contagiou públicos de todas as idades, principalmente os 

pequenos,   a criançada ama o clima de alegria e magia e o 

colorido das fantasias, pois no mundo do faz de conta lhe é 

permitido vivenciar diversos papéis, personagens preferidos, 

viajar para qualquer lugar,  viver aventuras. Nem sempre 

necessita de fantasias prontas para que a magia aconteça, 

basta improvisar a própria fantasia, usando a criatividade e 

bom gosto e a folia já está garantida. 

Preparando a atividade: Se a criança já possui uma fantasia, 

mas quer incrementar com outros acessórios fique a vontade 

e use a criatividade,  invista no ambiente, deixando mais 

colorido e alegre, coloque músicas animadas, enfeite o 

ambiente com tecidos colorido ou papeis, balões, etç. 

Inclusive os adultos responsáveis são convidados de honra 

e devem entrar na brincadeira com sua fantasia, aquela 

improvisada com o material que tem em casa, ou acessó 

rios baratos. Não esqueça que será o animador da festa, que 

deixará a criança animada. 

Estando pronto, é só começar a festa. Com todo esse 

preparo e incentivo não vai faltar criatividade e imaginação!  

Logo a criança se infiltra na brincadeira e tudo vira festa e 

magia.  Explore o personagem que ela estiver 

representando, também o seu personagem, é muito 

importante essa  interação. Registre essas vivências e 

compartilhe conosco as experiências. 
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Campo de Experiência: Corpo, gesto 
e movimento 
Objetivo de Aprendizagem:  
Imitar gestos e movimentos de outras 

crianças, adultos e animais.  

 
 

 

      Então vamos para baladinha infantil, para isso prepare 

um loca da casa para fazer a festa, se tiver coloque luzes 

pode ser as de Natal piscante, coloque as músicas na 

televisão ou no próprio telefone algumas dicas de músicas: 

Bolofofo, Mundo Bita, Patati Patata Aquarela kids, se tiver 

apetrechos das festinhas antigas também vale usar. 
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Campo de Experiência: O eu, o outro 

e o nós. 

Objetivo de Aprendizagem: Respeitar 
regras básicas de convívio social nas 
interações e brincadeiras. 
(EI02EO06) 

Atividade: Piquenique divertido. 

 

Finalizando o tema recreação que tal preparar para a criança 

um delicioso piquenique? 

Escolha um espaço em casa, no quintal ou onde preferir. 

Chame a criança para fazerem juntas a escolha dos 

alimentos. 

Use uma toalha para forrar o chão, distribua os alimentos 

sobre o tecido com a ajuda da criança. Priorizem os 

alimentos que a criança pode comer no dia a dia. 

O piquenique é uma ótima oportunidade para valorizar 

alimentos saudáveis e  incentivar a criança a experimentar 

novos alimentos. 

Aproveitem esse momento, além de diversão proporciona a 

interação com a família e estimula a autonomia da criança 

para se alimentar. 

 

 



 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Corpo, gestos e movimentos - Traços, 

sons, cores e formas – O eu, o outro e o nós. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Brincar, Conviver, Explorar, Expressar 

e Participar. 

 

PROJETO LEITURA: Re conta uma Históra – Lino – https://youtu.be/kdP58B897I0 
 

• Atividade do dia 13/12/21  baseada na página 67 do Currículo Municipal. 

• Atividade do dia 14/12/21 baseada nas páginas 69 e 70 do Currículo Municipal. 

• Atividade do dia 15/12/21  baseada nas páginas 22 e 64 do Currículo Municpal. 

• Atividade do dia 16/12/21  baseada nas páginas  e   do Currículo Municipal. 

• Atividade do dia 17/12/21 baseada nas páginas 64 e 65 do Currículo Municipal. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/kdP58B897I0
https://youtu.be/kdP58B897I0

