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Professoras: Alessandra, Eliene, Ivani Cleide, Joziene, 
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Campo de Experiência: Corpo, gestos e movimentos. 
 

Atividade: Corrida dos Pinguins 

Olá famílias, vamos para mais uma atividade? 

Iniciando mais uma semana e dando continuidade ao tema recreação, vamos para mais uma 

atividade.  

Hoje iremos sugerir uma corrida, mas não será uma corrida comum, será a corrida dos 

pinguins.  

E para isso vocês irão precisar de: uma bexiga para cada participante. 

Primeiramente o adulto irá escolher um local amplo e adequado da casa ou quintal para a 

atividade, depois irá fazer marcações no chão de largada e chegada, em seguida encha as 

bexigas, uma para cada participante.  

Coloque uma bexiga entre os joelhos da criança e demais participantes, estipule um 

caminho para que eles andem sem deixar a bexiga cair. Deixe a brincadeira mais interessante 

com obstáculos.  Se a bexiga cair eles recomeçam o caminho. 

Ganha quem completar todo o percurso até a linha de chegada! 

Divirtam-se! Não se esqueça de mandar lindas 

fotos! Boa atividade! 
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