
 

TURMA: BERÇÁRIO II                                                                                                                 DE 06 Á 10 DE DEZEMBRO. 

PROFESSORES(AS): Alessandra, Eliene, Ivani Cleide, Joziene, Maria e Miriam.     

 

EDUCAÇÃO INFANTIL CRECHE (INTEGRAL)  

TEMA: RECREAÇÃO I 

DIAS DA 
SEMANA 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E  
DESENVOLVIMENTO 

ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 
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Campo de Experiência: Traços, sons, cores e 
formas. 
Objetivo de Aprendizagem: Utilizar diferentes 

fontes sonoras disponíveis no ambiente em 

brincadeiras cantadas, canções, músicas e 

melodias.  

(EI02TS03) 

 

Atividade: Roda de Música 
 

Essa semana o nosso tema é recreação, que é a pratica 
de atividades lúdicas que envolvem  criatividade, alegria, 
liberdade de expressão e prazer individual ou coletivo. 
As atividades recreativas visam o desenvolvimento 
integral da criança nos aspectos cognitivos, afetivos, 
sociais e motores. 
Vamos iniciar uma atividade bem legal e prazerosa e as 
crianças amam. Faremos uma roda de músicas. 
Reúna toda a família sentem em círculo para iniciar a 
brincadeira, poderão utilizar instrumentos musicais ou 
materiais disponíveis em casa que emitem sons para 
acompanhar as melodias. É importante que todos os 
participantes escolham as músicas e que o repertório 
seja de músicas conhecidas pela criança como: 
borboletinha, dona aranha, o pintinho amarelinho, a 
canoa virou, e músicas da escolha dela. Todos os 
participantes devem cantar, gesticular ou utilizar os 
instrumentos musicais escolhidos. 
Com essa atividade a criança desenvolve a linguagem 
oral, enriquece o vocabulário; explorando variados 
movimentos corporais. 
Para finalizar, escolha o vídeo de música que a criança 
mais gosta e dancem todos juntos. 
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Campo de Experiência: O eu, o outro e o nós. 

Objetivo de Aprendizagem: Demonstrar 
imagem positiva de si e confiança em sua 
capacidade para enfrentar dificuldades e 
desafios. 
(EI02EO02) 

 

Atividade: Gincana. 

 

Hoje iremos fazer uma atividade bem legal onde toda a 
família pode participar  
Será uma gincana com duas brincadeiras bem 
divertidas. 
A primeira será corrida com amigo, vocês irão correr em 
dupla e precisarão de algo para amarrar os pés pode ser 
uma corda uma fronha o que tiver, amarre um pé seu em 
um pé da criança não muito forte para não machucar 
faça uma marcação para a chegada se conseguirem 
completar a prova está ok. 
A outra será mordendo a maçã, pendure uma maçã ou a 
fruta que tiver em um barbante segure na altura da  boca 
da criança ela com as mãos para trás terão que morder. 
Façam uma festa a cada conquista. 
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Campo de Experiência: Espaços, tempos, 

quantidades, relações e transformações. 

Objetivo de Aprendizagem: Utilizar conceitos 
básicos de tempo (agora, antes, durante, depois, 
ontem, hoje, amanhã, lento, rápido, depressa, 
devagar). 
(EI02ET06) 

Atividade: Disco Voador 

 

Com a intenção de proporcionar e valorizar o lúdico de 
forma mais intensa, preparamos uma semana recreativa, 
repleta  de conteúdos que levará a criança a vivenciar 
momentos prazerosos e saudáveis,  de interação, 
aprendizado e muita diversão, porém de forma dinâmica 
e de preferência em ambientes alegres e 
aconchegantes. Não podemos esquecer, brincar para a 
criança é coisa seria. Ao brincar adquire conhecimentos 
e forma conceitos primordiais nessa fase da vida, que a 
ajudará agir sobre o meio em que ela se encontra. 
Preparando para confeccionar o brinquedo: 
Separe um lado da caixa de papelão, uma tampa circular 
de tapawer, maior que um cd. Em seguida risque no 
papelão um disco, ou o número que pretender, vai 
depender de quantas pessoas participarao da 
brincadeira. Recorte e enfeite a gosto, pode colar papel 
colorido picado, desenhar formas geométricas, desenhar 
linhas,  colorir com tinha guache ou giz de cera, etc. No 
final da atividade será disponibilizado alguns modelos, 
como sugestão, valorize a criatividade da criança. 
Brincando de disco voador: Escolha um lugar de 

preferência ao ar livre e incentive a criança arremessar o 

disco para o alto, tentando lançar o mais alto que 

conseguir, pode variar os movimentos, ora lança baixo, 

rápido, devagar, plano. O segredo dele girar no ar é curvar 

bem a mão. Interessante observar quanto mais colorido 

for seu disco, melhor será o efeito dele durante as 

acrobacias no ar. 
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Campo de Experiência: Corpo, gestos e 
movimentos. 
Objetivo de Aprendizagem: Deslocar seu corpo 
no espaço orientando se por noções como atrás, 
no alto, embaixo, dentro, fora, etc., ao se 
envolver em brincadeiras de diferentes 
naturezas. 
(EI02CG02) 

Atividade: Bola no Alvo 

 

Na atividade de hoje vocês irão precisar de uma bola, um 
cesto ou balde grande. 
Escolha um espaço livre onde a criança possa 
movimentar - se à vontade. Primeiramente o adulto irá 
demarcar no chão um ponto de onde a criança irá fazer 
o erremesso ou chutar a bola no cesto. 
Coloque o cesto de pé em uma distância que não fique 
muito fácil nem muito difícil para o arremesso da criança, 
agora ao seu sinal, peça para que arremesse a bola 
dentro do cesto. Vibre a cada acerto ou erro da criança, 
assim você incentivará ela à não desistir. Deixe 
arremessar várias vezes ou enquanto estiver disposta. 
Depois com o cesto deitado peça para que a criança chute 

a bola no cesto fazendo gol, assim a criança  

desenvolverá a coordenação motora, agilidade, atenção e 

concentração. 
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Campo de Experiência: Corpo, gestos e 

movimentos. 

Objetivo de Aprendizagem: Desenvolver 
progressivamente as habilidades manuais, 
adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, 
folhear, entre outros. 
(EI02CG05) 

Atividade: Pintura com Água 

 

Para essa atividade você irá precisar de pincéis, água e 
um recipiente para colocar a água. Encha o recipiente 
com água e coloque os pincéis dentro para molhá-los. 
Escolha uma parede, chão do quintal ou calçada e pinte 
com o pincel, mostrando para a criança como é legal 
desenhar formas, figuras ou simplesmente um monte de 
rabiscos. Dê um pincel a criança e deixe-a à vontade 
para pintar como quiser, sempre sob sua supervisão, vá 
perguntando o que ela desenhou e diga também o que 
você está desenhando. A parte divertida é que o 
desenho desaparece conforme a água seca, o então 
vocês podem começar tudo de novo. 
Dica: essa pintura pode ser realizada com papelão ao 
invés da parede e se não tiver pincéis utilizem cotonetes. 
Essa atividade ajuda a trabalhar a coordenação motora, 

habilidades visuais, noções de desenho e noções de 

causa e efeito. 



 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Traços, sons, cores e formas 

– O eu, o outro e o nós – Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações – Corpo, gestos e movimentos. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Brincar, Conviver, Explorar, 

Expressar e Participar. 

 

PROJETO LEITURA: Contação de história – Pedro vira porco – https://youtu.be/t39-Ks0l76A 
 

• Atividade do dia 06/12/21  baseada nas páginas 69 e 70 do Currículo Municipal. 

• Atividade do dia 07/12/21 baseada nas páginas 63 e 64  do Currículo Municipal. 

• Atividade do dia 08/12/21  baseada na página 76 do Currículo Municpal. 

• Atividade do dia 09/12/21  baseada nas páginas 66 e 67  do Currículo Municipal. 

• Atividade do dia 10/12/21 baseada nas páginas 67 e 68 do Currículo Municipal. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/t39-Ks0l76A

