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Atividade: Bola no alvo 

Olá famílias, vamos para mais uma atividade? 

E para isso vocês irão precisar de uma bola e um cesto ou balde grande. 

Escolha um espaço livre onde a criança possa movimentar-se à vontade. Primeiramente o 

adulto irá demarcar no chão um ponto de onde a criança irá fazer o arremesso ou chutar a 

bola no cesto. 

Coloque o cesto de pé em uma distância que não fique muito fácil nem muito difícil para o 

arremesso da criança, agora ao seu sinal, peça para que arremesse a bola dentro do cesto. 

Vibre a cada acerto ou erro da criança, assim você incentivará ela à não desistir. Deixe 

arremessar várias vezes ou enquanto estiver disposta. 

Depois com o cesto deitado peça para que a criança chute a bola no cesto fazendo gol, assim 

a criança desenvolverá a coordenação motora, agilidade, atenção e concentração. 

 

Divirtam-se! Não se esqueça de mandar fotos bem bonitas! Boa atividade! 
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