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Atividade: Disco Voador 

  

Introdução: Com a intenção de proporcionar e valorizar o lúdico de forma mais intensa, 

preparamos uma semana recreativa, repleta de conteúdos que levará a criança a vivenciar 

momentos prazerosos e saudáveis, de interação, aprendizado e muita diversão, porém de forma 

dinâmica e de preferência em ambientes alegres e aconchegantes. Não podemos esquecer, 

brincar para a criança é coisa séria. Ao brincar adquire conhecimentos e forma conceitos 

primordiais nessa fase da vida, que a ajudará agir sobre o meio em que ela se encontra. 

Preparando para confeccionar o brinquedo:  

Separe um lado da caixa de papelão, uma tampa circular de tupperware, maior que um cd. Em 

seguida risque no papelão um disco, ou o número que pretender, vai depender de quantas 

pessoas participarão da brincadeira. Recorte e enfeite a gosto, pode colar papel colorido picado, 

inclusive folhas de revistas, desenhar linhas, colorir com tinha guache ou giz de cera. No final da 

atividade será disponibilizado alguns modelos, como sugestão, mas é importante valorizar a 

criatividade e participação da criança.  

Brincando de disco voador: Escolha um lugar de preferência ao ar livre e incentive a criança 

arremessar o disco para o alto, tentando lançar o mais alto que conseguir, pode variar os 

movimentos, ora lança baixo, rápido, devagar, plano. O segredo dele girar no ar é curvar bem a 

mão. Interessante observar quanto mais colorido for seu disco, melhor será o efeito dele durante 

as acrobacias no ar. 

                                                EQUIPE CUMPIAN 

  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     EQUIPE CUMPIAN 


