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Olá famílias, tudo bem com vocês? 

Essa semana o nosso tema é recreação, que é a pratica de atividades lúdicas que envolvem 

criatividade, alegria, liberdade de expressão e prazer individual ou coletivo. 

As atividades recreativas visam o desenvolvimento integral da criança nos aspectos 

cognitivos, afetivos, sociais e motores. 

Vamos iniciar a atividade bem legal e prazerosa e as crianças amam. Faremos uma roda de 

músicas. 

Reúna toda a família sentem em círculo para iniciar a brincadeira, poderão utilizar 

instrumentos musicais ou materiais disponíveis em casa que emitem sons para acompanhar 

as melodias. É importante que todos os participantes escolham as músicas e que o 

repertório seja de músicas conhecidas pela criança como: borboletinha, dona aranha, o 

pintinho amarelinho, a canoa viraram, e músicas da escolha dela. Todos os participantes 

devem cantar, gesticular ou utilizar os instrumentos musicais escolhidos. 

Com essa atividade a criança desenvolve a linguagem oral, enriquece o vocabulário; 

explorando variados movimentos corporais. 

Para finalizar, escolha o vídeo de música que a criança mais gosta e dancem todos juntos. 

 Não se esqueça de mandar fotos bem bonitas! Boa diversão! 
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