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10/12/2021 SEXTA-FEIRA

GRATIDAO: UMA VIRTUDE A SER ENSINADA

Hoje falaremos um pouco sobre a Gratidao!

Mas, afinal, o que é gratidao?

A Gratidao é o que sente uma pessoa ao estimar o reconhecimento por alguém que |he prestou um
beneficio, um auxilio, um favor. Gratiddo é a capacidade de reconhecer que alguém nos deu algo

generosamente. E um agradecimento que gera o aumento da felicidade.

Devemos ensinar uma crianga a ser agradecida ndo somente com palavras. Mas também com
detalhes, gestos, sorrisos, beijos e abragos.

Agora, como atividade, iremos fazer o POTE DA GRATIDAO!
E muito simples e facil de fazer, para isso, precisaremos dos seguintes materiais:

*Um pote vazio (pode ser de maionese)

*Pedacos de papel colorido (caso ndo tenha em casa, pode usar a folha de sulfite branca).
*Caneta.

*A crianga pode fazer desenhos diarios para “alimentar” o pote.
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