
 
 

ESCOLA MUNICIPAL ENGENHEIRO CARLOS ROHM II 
Nome do aluno:  Semana 39 
Professor: Data: 13/12/2021 Turma: Jardim II 
Campos de Experiência: O EU, O OUTRO E O NÓS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

 
 

13/12/2021 SEGUNDA-FEIRA 
 

                                                BOLA POR CIMA, BOLA POR BAIXO 

 

 

MATERIAIS: 

BOLAS 

1. COLOCAR OS ALUNOS EM DUAS 
COLUNAS, COMO NA IMAGEM AO LADO. 

2. AO PRIMEIRO SINAL, QUE PODE SER 
DADO COM UM APITO, O PRIMEIRO 
ALUNO DE CADA FILEIRA DEVE PASSAR 
A BOLA POR CIMA DA CABEÇA (COM AS 
DUAS MÃOS), ATÉ CHEGAR AO ÚLTIMO 
COLEGA DA FILEIRA. QUANDO ESTE 
PEGAR A BOLA, DEVERÁ CORRER ATÉ A 
FRENTE DA FILEIRA E PASSAR A BOLA 
POR CIMA DA CABEÇA, DANDO 
SEQUÊNCIA A ATIVIDADE. 

 

3. ASSIM QUE TODAS AS CRIANÇAS COMPLETAREM E O QUE INICIOU A ATIVIDADE 
VOLTAR A SER O PRIMEIRO, O PROFESSOR / ORIENTADOR DEVE PEDIR QUE TODAS 
AS CRIANÇAS AFASTEM AS PERNAS E DEEM SEQUÊNCIA A ATIVIDADE, SENDO QUE AS 
CRIANÇAS AFASTEM AS PERNAS E DEEM SEQUÊNCIA A ATIVIDADE, SENDO QUE DESTA 
VEZ DEVEM PASSAR A BOLA POR BAIXO, ATÉ QUE TODOS COMPLETEM A TAREFA. 

4. QUANDO TERMINAR ESTA SEQUÊNCIA, A PRIMEIRA CRIANÇA DEVE PASSAR A BOLA 
POR CIMA DA CABEÇA, E A SEGUNDA DEVE PEGAR A BOLA E PASSAR POR BAIXO DAS 
PERNAS, A TERCEIRA CRIANÇA DEVE PEGAR A BOLA EMBAIXO E PASSAR POR CIMA 
DA CABEÇA, ATÉ QUE TODOS COMPLETEM A TAREFA. 

 


