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Quarta-feira 

 
 
 

          Luciana e Dona Laura descobriram muitas coisas maravilhosas sobre a Lapônia, mas agora 

decidiram experimentar o tal do bolo de açafrão da reportagem do dentista. Veja só a receita que 

Luciana pegou na internet: 

 

Ingredientes 

● 1/2 kg de farinha de trigo  

● 1 1/2 colher (chá) de açúcar  

● 1 xícara (chá) de azeite  

● 3 colheres (chá) de fermento em pó  

● 1 colher (chá) de erva-doce socada  

● 1 colher (chá) de açafrão  

● 1 pitada de sal  

● 1 xícara (chá) de água  

Modo de preparo  

● Misture a farinha com o açúcar.  

● Acrescente o fermento, o azeite, a erva-doce e o açafrão.  

● Junte a água, aos poucos, e o sal. 

● Continue amassando até adquirir a consistência de uma massa de bolacha.  

● Ponha a massa numa assadeira, untada com azeite. 

● Leve ao forno brando.  

Dona Laura e Luciana ainda não sabem se vão dobrar ou triplicar a receita, pois 

certamente todos da família desejarão provar uma sobremesa tão diferente. 
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 Bolo para todos 

Bolo de Açafrão 
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Anote abaixo a quantidade de ingredientes necessários caso elas decidam dobrar a 

receita: 

 

 

 

 

 

 

 

    Em caso de triplicar a receita, qual será a quantidade necessária de ingredientes? 
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