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EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

BOBINHO 

 

 

  A atividade de bobinho é uma brincadeira antiga e ainda muito praticada com bola, que pode ser 

jogada com 3 participantes ou mais. 

  A ideia é que os jogadores fiquem em círculo e uma pessoa fique no centro, como bobinho. O 

objetivo do jogo, é que os jogadores consigam lançar a bola entre si sem que o bobinho consiga 

pegá-la. Caso, a pessoa do centro consiga pegar a bola, ela volta para a roda e quem havia jogado 

a bola vai para o centro, como bobinho. Esse é um jogo muito fácil e divertido, que pode ser feito em 

casa sem nenhum problema, desde que o local da brincadeira seja preparado de modo que não 

tenha obstáculos que possam machucar as crianças. 
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                                                       BOBINHO COM OS PÉS 

                                      

 

  A jogo de bobinho, também pode ser jogado utilizando os pés. Para brincar assim, nós temos que 

fazer uma roda onde os jogadores só podem brincar usando os pés. O objetivo do jogo é tocar a 

bola para os companheiros de roda, sem deixar o bobinho dominar e recuperar a bola. Essa também 

é uma brincadeira muito divertida, mas um pouco mais desafiadora. 

 

  ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DA CRIANÇA REALIZANDO A 
ATIVIDADE NO E – MAIL: 
 

Eduardo: 5º ano A, B, C e D  profeduardocarlosrohm@gmail.com 

 

 
      

 BOA AULA!!! 
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