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TEMA: CORPO EM AÇÃO  

ATIVIDADE:  DESAFIO DA TEIA DE ARANHA 

Olá famílias, sejam todos bem-vindos! 

Durante o decorrer desses dias nossos pequenos brincando ampliaram suas potencialidades 

corporais e para finalizar a semana da mesma forma animada, propomos mais uma brincadeira ao 

qual incentivará sua capacidade em enfrentar desafios...  

 

1° Momento: Construção da teia  

Materiais necessários:  

➢ Teia:  seu fio pode ser feito com barbante, elástico, papel crepom, lã, TNT ou outro tecido em tiras; 

➢ Bases firmes e seguras para fixar a teia como: parede, debaixo da mesa, apoio de cadeiras ou até entre 

árvores; 

➢ fita adesiva ou linha; 

Prenda com fita adesiva (ou amarrando) a ponta do material que você optou para ser a teia e vá entrelaçando ao 

longo do espaço (base) formando uma espécie de labirinto/teia de aranha, fixe a outra ponta de modo que fique 

firme e sustente a teia. É importante que os espaços dos fios sejam grandes para que a criança consiga transitar 

entre eles com segurança. Veja os exemplos nas imagens abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2° Momento: Brincando na teia 

Convide a criança para brincar, desafie-a chegar ao outro lado 

passando pela teia, tentando não encostar nos fios, ele(a) 

poderá agachar, rastejar, pular, desviar levantando ou 

abaixando, rolar e o que mais a imaginação permitir... 

 

 

 

 



 
Um membro da família poderá se desafiar no percurso também, ajudando na compreensão da brincadeira 

de forma mais concreta, sem falar que as crianças apreciam quando participam junto com elas. Não esqueça 

de elogiar cada conquista do seu(a) pequeno(a) ao ultrapassar os obstáculos. 

Um outro desafio (variação) a mais na brincadeira é pendurar na teia alguns objetos como: balões, 

prendedores ou brinquedos de pelúcia para que a criança possa recolher, ficando ao seu comando voltar e 

lhe entregar (objeto recolhido) ou mesmo continuar seu desafio até o final segurando o objeto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gostaram do desafio?  Façam um vídeo ou fotos destes momentos, relatem sobre a 

atividade compartilhando conosco no grupo do WhatsApp de sua turma. Esperamos 

que se divirtam e até a próxima atividade...Vem que está chegando o Natal!  

 

 

 

 

 


