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TEMA: CORPO EM AÇÃO  

ATIVIDADE: DENTRO E FORA/ VIVO E MORTO. 

Olá famílias, sejam todos bem-vindos! 

Para hoje propomos um momento de diversão aos nossos pequenos, visando identificar relações de 

espaço, ampliar sua agilidade, concentração, raciocínio e coordenação motora.   

 

1º Momento: É importante que o adulto demonstre para o aluno o passo a passo da brincadeira, para que 

compreendam sua realização, convidem também os membros da família para participar desta brincadeira. 

Em um espaço amplo, o responsável poderá riscar um círculo no chão para cada participante da brincadeira 

se posicionar dentro do círculo. Um integrante poderá liderar as brincadeiras dando os comandos. 

 

2º Momento:  Quando o líder disser “dentro” os participantes pulam para 

dentro do círculo, quando der o comando “fora” os participantes deverão 

pular para fora do círculo, quem errar os comandos sai da brincadeira, 

até restar um vencedor. Para que a brincadeira fique mais divertida altere 

a velocidade dos comandos, mais rápido e mais lento para que haja 

atenção e concentração no seu decorrer. 

 

3º Momento: Vamos modificar o movimento, (não esqueça de 

exemplificar para a criança antes de realizar). Permanecendo 

dentro do círculo, quando o líder der o comando “morto” todos 

ficarão agachados, quando o líder disser “vivo” todos darão um 

pulinho e ficarão de pé, quem errar sai. Podendo também fazer 

variações no ritmo dos comandos. 

                        

 

 Façam um vídeo ou fotos desses momentos, relatem sobre a atividade e compartilhe 

conosco no grupo do WhatsApp de sua turma. Esperamos que se divirtam, até a 

próxima atividade! 

 

 

 

 


