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TEMA: CORPO EM AÇÃO. 

ATIVIDADE: TRANSFERÊNCIA DE OBJETOS COM OS PÉS. 

Olá, famílias! 

Essa brincadeira tem como objetivo estimular a coordenação motora, equilíbrio e agilidade da criança. 

 

1º Momento: Pedimos ao responsável que coloque a bacia (ou outro material disponível em casa) no chão, 

e sente a criança numa cadeira ou em outro lugar onde ela consiga colocar os pés dentro das bacias 

confortavelmente, explicando para ela que nesta atividade deverá pegar os brinquedos, um por vez e colocá-

los dentro da bacia que está vazia com os pés sem o auxílio das mãos. 

Materiais necessários, para realizar a atividade: 

✓ Brinquedos diversos, ou bolinhas plásticas (ou que tiver 

disponível em casa); 

✓ Duas bacias, ou caixas de papelão (o adulto poderá diminuir um 

pouco da altura da caixa, caso a mesma seja muito alta);  

✓ Uma cadeira; 

 

2º Momento: Agora vamos brincar utilizando músicas? 

O adulto pode colocar uma música da preferência da criança, pedindo 

para ela realizar a atividade novamente e quando o responsável pausar 

a música a criança precisa ficar estatua até a música voltar a tocar, para 

continuar pegando os objetos com os pés. 

                        

 

 

 

Se possível, façam um vídeo ou fotos da criança desses momentos e compartilhem conosco no grupo do 

WhatsApp de sua turma. Esperamos que se divirtam, até a próxima atividade! 

 


