
 

ESCOLA MUNICIPAL IR. MARIA BERNADETE BANDEIRA DE SEIXAS 

NOME DO ALUNO: DATA: 13/12 À 17/12 SEMANA: 39 

PROFESSORES: CAREN E FRED  TURMA: JD I 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA:  
-CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA  
SEMANA RECREATIVA 

 

ESCOLHA UMA DAS ATIVIDADES, REALIZE COM A FAMÍLIA, E DIVIRTAM-

SE! 

BRINCADEIRA GATO MIA  

 
 

 
MATERIAIS: UM LENÇO OU PEDAÇO DE TECIDO 
 
PASSO A PASSO DA BRINCADEIRA: 
      
     ESCOLHA O MESTRE E TAMPE OS OLHOS DELE COM UM LENÇO. 
O MESTRE CONTA ATÉ DEZ E AS OUTRAS PESSOAS ANDAM ATÉ ELE 
ACABAR DE CONTAR. 
NINGUÉM MAIS SE MEXE E ELE TEM QUE PROCURAR AS PESSOAS. 
QUANDO O MESTRE PEGAR ALGUÉM, DIZ: GATO MIA! 
A PESSOA PEGA TEM QUE MIAR E O MESTRA TENTA ADIVINHAR QUEM 
É. QUANDO ELE ACERTAR, ESSA PESSOA VIRA O PRÓXIMO MESTRE. 



 
 
PROCURANDO A ORDEM DAS CORES  

 
 
 
     A BRINCADEIRA COMEÇA COM O ORGANIZADOR (PAPAI, MAMÃE E/ OU 
RESPONSÁVEL) ESCONDENDO AS CORES (LÁPIS OU GIZ DE 
BRINCADEIRA). 
 
    UMA VEZ ESPALHADAS OS PARTICIPANTES TÊM A TAREFA DE 
ENCONTRAR AS CORES E MARCAR NA FOLHA COM A COR 
ENCONTRADA. QUEM ENCONTRAR TODAS AS CORES PRIMEIRO GANHA. 
  
 
 
1- ENVIE FOTOS OU VÍDEOS DA ATIVIDADE NO WHATSAPP 
 
 
 


