
 

ESCOLA MUNICIPAL IR. MARIA BERNADETE BANDEIRA DE SEIXAS 

NOME DO ALUNO: DATA: 13/12 À 17/12  SEMANA: 39 

PROFESSORES: CAREN E FRED TURMA: JD II 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA:  
-CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA  

SEMANA RECREATIVA 

 

ESCOLHA UMA DAS ATIVIDADES, REALIZE COM A FAMÍLIA, E DIVIRTAM-SE! 

 

CORRIDA COM BOLA 

 
 
 
MATERIAIS: BOLA, BOLINHA DE MEIA OU BALÃO  
 
PASSO A PASSO DA BRINCADEIRA: 
     ANTES DO INICIO DA BRINCADEIRA SERÁ NECESSÁRIO FAZER UM O PERCURSO 
FINAL DA CORRIDA. OS PARTICIPANTES DEVEM FAZER UM PERCURSO COM A BOLA 
PRESA ENTRE OS JOELHOS E SÓ PODERÁ SOLTÁ-LA NA DETERMINADA ÁREA 
MARCADA. QUEM LEVAR A BOLA PRIMEIRO AO LOCAL DEMARCADO, VENCE! 
 
 



PROCURANDO A ORDEM DAS CORES  

 
 
 
     A BRINCADEIRA COMEÇA COM O ORGANIZADOR (PAPAI, MAMÃE E/ OU 
RESPONSÁVEL) ESCONDENDO AS CORES (LÁPIS OU GIZ DE BRINCADEIRA). 
 
    UMA VEZ ESPALHADAS OS PARTICIPANTES TÊM A TAREFA DE ENCONTRAR AS 
CORES E MARCAR NA FOLHA COM A COR ENCONTRADA. QUEM ENCONTRAR TODAS 
AS CORES PRIMEIRO GANHA  
  
 
 
1- ENVIE FOTOS OU VÍDEOS DA ATIVIDADE NO WHATSAPP 
 
 
 


