
 
 

 

Atividade: “seu mestre mandou” 

Essa e uma brincadeira que estimula a concentração, a imaginação, a 

coordenação motora, a atenção e a linguagem corporal. 

 

Como realizar a atividade: 

 

Um participante será o mestre e deverá dar ordens aos outros 

participantes que deverão obedecer desde quando for dito “seu mestre mandou”.  

Os comandos que não tiverem essas palavras, não deverão ser obedecidos. É 

uma brincadeira que exige atenção, pois o participante que não atender ao 

comando, ficará fora da brincadeira.  

Realize o comando sempre demonstrando o movimento para a criança, 

por exemplo: o seu mestre mandou pular com um pé só; o seu mestre mandou 

pôr a língua para fora. 

  Para finalizar, acesse o link abaixo e se divirta com o Patati Patatá, 
brincando de Seu Mestre Mandou. 

https://www.youtube.com/watch?v=_m_CfpxfMjs 

 

ESCOLA MUNICIPAL ANGELINA DENADAI BERTOLDO 

DATA: 10/12/21 SEMANA: 38 

PROFESSORES: Andrea, Ingrid, Luciana, 
Martina, Regina, Sandra e Verenice. 

TURMA: Maternais A e B 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA:  Corpo, Gestos e Movimentos. 


