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 O eu o Outro e 
o Nós. 

 
(EI02E001) Demonstrar 
atitudes de cuidado e 
solidariedade na interação com 
crianças e adultos 
 
 
 

 Atividade: Musical Mundo Bita- Natal do Bita 

Vamos assistir ao musical natal do Bita em família, após o musical que tal montarmos 
a árvore de natal com os ornamentos disponíveis em casa.  Junto com sua família 
vocês poderão fazer um bilhetinho de natal para quem vocês amam e colocar na 
árvore. 
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Corpo Gestos e 
Movimentos. 

 
 (EI02CG02) Explorar formas 
de deslocamento no espaço 
(pular, saltar, 
dançar)combinando 
movimentos e seguindo 
orientações.  
 

 Atividade: Brincadeira de Natal em Família – puxa o rabo. 

 Vamos brincar em família e deixar o natal mais divertido. Divida os participantes em 
dois grupos: um com fitas vermelhas presas na cintura imitando um rabo e, outro com 
grupo com fitas verdes. Quando um dos membros do time gritar “Vai!”, eles começam 
a puxar as fitas dos participantes de outros times., o grupo que tiver com mais  fitas 
nos participantes no jogo ganha. 

PLANO DE AULA SEMANAL - 2021 



  
 

Q
U

A
R

T
A

-F
E

IR
A

 

 

1
5
/ 
1

2
/ 
2

0
2
1

 

Corpo Gestos e 
Movimentos. 
 
 
 
 

  
(EI02CG02) Deslocar seu 
corpo no espaço orientando-se 
por noções como em frente, 
atras, no alto, embaixo, dentro, 
fora etc, ao se envolver em 
brincadeiras e atividades de 
diferentes naturezas.    
 
 

   Atividade: Natal em Família – Barba do papai Noel 

Faça um desenho ou imprima o rosto do papai Noel, faça uma barba para ornar o 
rosto e coloque no meio da sala para que todos os participantes vejam. Escolha uma 
pessoa e coloque a venda nela. O participante vendado precisa colocar as bolinhas 
de algodão na  barba do papai Noel com as dicas do restante do grupo, que irá 
direciona-lo dizendo: ”mais para a direita” ou “mais para esquerda”. Quem colocar a 
barba no local certo ou o mais próximo possível ganho a rodada.Nesta atividades 
temos como objetivo estimular os cincos sentidos para compreensão do ambiente e 
circunstância.  
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 Corpo Gestos 
e Movimentos 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(EI02CG02) Explorar formas de 
deslocamento no espaço 
(pular, saltar, dançar) 
combinando movimentos e 
seguindo orientações. 

Atividade: Natal em Família – Equilibre o ornamento 

Esta dinâmica funciona da mesma forma, só que ao invés do ovo, vamos utilizar um 
ornamento de natal! Pode ser qualquer objeto pequeno com temática natalina, que 
não seja quebrável ou pontiagudo, e possa ser carregado em uma colher. Decidido o 
ornamento, defina o percurso e a linha de saída e chegada, para evitar problemas 
posteriores. Depois de tudo pronto, posicione os participantes no devido lugar. Eles 
devem segurar, durante todo o trajeto da prova, uma colher equilibrando  o objeto 
natalino escolhido. Dê a largada e se divirtam. Essa brincadeira promove a 
coordenação, socialização e interação com os jogadores. 
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Traços, Sons, 
Cores e 
Formas.  

(EI02TS03) Utilizar diferentes 
fontes sonoras disponiveis no 
ambiente em brincadeiras 
cantadas, canções, músicas e 
melodias. 

   Atividade: Natal em Família – Show de Talentos 

Promova um show de talentos, faça todos acompanharem e, até mesmo, mostrar as 
suas habilidades. Vale cantar, dançar, se alongar, imitar alguém. Faça prêmios e 
prendas de participação para que ninguém fique fora do pódio!  Essa atividade 
promove a interação, socialização ajudando no desenvolvimento da autoestima e da 
confiança.  

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Participar, Expressar, Explorar, Conhecer-se Brincar e Conviver 

 

 



  
 

 

 

 


