
 
 

 

ATIVIDADE: Natal em Família – Equilibre o ornamento 

Essa atividade contribui para a coordenação motora, equilíbrio, reflexo e 
agilidade. 

Materiais necessários: celular, computador ou notebook para acessar a 
atividade na plataforma de ensino do município. Ornamentos de natal que não 
seja quebrável ou pontiagudo.  

Como realizar: Vamos brincar? Conhece a corrida do ovo? Esta 
dinâmica funciona da mesma forma, só que ao invés do ovo, vamos utilizar um 
ornamento de natal! Pode ser qualquer objeto pequeno com temática natalina, 
que não seja quebrável ou pontiagudo, e possa ser carregado em uma colher. 
Decidido o ornamento, defina o percurso e a linha de saída e chegada, para 
evitar problemas posteriores. Depois de tudo pronto, posicione os participantes 
no devido lugar. Eles devem segurar, durante todo o trajeto da prova, uma 
colher com o objeto natalino escolhido. Dê a largada e se divirtam 

Não se esqueçam de registrar esse momento com fotos ou vídeo, e 
nos enviar por whatsapp no grupo do berçário II. Ficaremos felizes em 
receber essa devolutiva! 
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