
 
 

   

ATIVIDADE: Brincadeira de Natal em Família – Pega o rabo 

Esta atividade contribui para a agilidade, reflexo e coordenação motora.  

Materiais necessários: celular, computador ou notebook para acessar a 
atividade na plataforma de ensino do município, fitas de pano vermelhas e 
verde (ou as cores que vocês estiverem disponíveis em casa)   

Como realizar: Vamos brincar em família e deixar o natal mais divertido. 
Divida os participantes em dois grupos: um com fitas vermelhas presas na 
cintura imitando um rabo e, outro com grupo com fitas verdes. Quando um dos 
membros do time gritar “Vai!”, eles começam a puxar as fitas dos participantes 
de outros times., o grupo que tiver com mais  fitas nos participantes no jogo 
ganha. 

Registre esse momento com fotos ou vídeo, e nos envie por 
whatsapp no grupo do berçário II. Ficaremos felizes com a devolutiva! 
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