
 
 

 

 
Atividade: Vamos ser o ajudante do papai Noel brincando com 

obstáculos. 

Essa atividade estimulará a coordenação motora, percepção visual, 

equilíbrio. 

Materiais Necessários: Mesa ou cadeiras 

Como realizar a atividade: Em um lugar espaçoso realize o circuito de 

natal, com mesas e cadeiras em um lugar espaçoso, a criança deverá passar 

por baixo. Em seguida poderá guardar os brinquedos que estiverem espalhados 

pelo chão na caixa.  

Para BIC e BID podem ser colocados também outros obstáculos como 

Almofadas e 3 garrafas pets vazias enfileiradas para passarem em volta. 

 

https://youtu.be/-x-pYgnPlCU 
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CAMPO DE EXPERIÊNCIA:  Corpo, Gestos e Movimentos 

https://youtu.be/-x-pYgnPlCU

