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DIAS DA 
SEMANA 
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EXPERIÊNCIAS 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E 
DESENVOLVIMENTO 

 
ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 
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Imaginação 

 

 

 

(EI01EF05) Imitar as variações de 
entonação e gestos realizados 
pelos adultos, ao ler histórias e ao 
cantar. 
 
 
 

 

Apresentar para a criança o vídeo da história “Era uma vez um gato xadrez” 

para que ela visualize as imagens e identifique as características de cada 

personagem. Para assistir o vídeo “Era uma vez um gato xadrez” com a criança, 

escolha um lugar aconchegante e tranquilo de sua casa. Incentive a criança 

imitar o som dos gatinhos e observar as características de cada um.  

https://www.google.com/search?q=historias+infantis+Era+uma+vez+um+gato+
adrez&oq=historias+infantis+Era+uma+vez+um+gato+adrez&aqs=chrome..69i
57j0i22i30.22719j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

T
E

R
Ç

A
-F

E
IR

A
 

 

0
7

/1
2

/ 
2

0
2
1
 

                                
Corpo,Gesto e 
Movimento 
 
  
 
 
 

 
(EIO2CG05) Desenvolver 
progressivamente as habilidades 
manuais,adquirindo controle para 
desenhar,pintar,rasgar,folhear,entr
e outros. 
 
 
 

Amassar folhas ou rasgar, estimula a coordenação motora fina e o dominio do 
movimento de pinça. 
Atividade: Amassa papel 
Como realizar a atividade: O adulto ira entregar para a criança folhas de 
jornal,revistas,panfletos,crepom ou outros.Pedir para amassar,rasgar do jeito 
que ela souber.O adulto pode amassar uma folha mostrando para a criança. 
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https://www.google.com/search?q=historias+infantis+Era+uma+vez+um+gato+adrez&oq=historias+infantis+Era+uma+vez+um+gato+adrez&aqs=chrome..69i57j0i22i30.22719j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=historias+infantis+Era+uma+vez+um+gato+adrez&oq=historias+infantis+Era+uma+vez+um+gato+adrez&aqs=chrome..69i57j0i22i30.22719j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=historias+infantis+Era+uma+vez+um+gato+adrez&oq=historias+infantis+Era+uma+vez+um+gato+adrez&aqs=chrome..69i57j0i22i30.22719j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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CORPO, GESTOS E 
MOVIMENTOS 
 
 
 

 
(EI01CG02) Experimentar as 
possibilidades corporais nas 
brincadeiras e interações em 
ambientes acolhedores e 
desafiantes. 
 
 

Atraves da musica a criança ira movimentar as partes do corpo para exprimir 
suas necessidades. 
Atividade: Musica: Caranguejo 
Como realizar a atividade: Cantando a musica “Caranguejo”,o adulto irá fazer 
movimentos de palmas e pés para que a criança se movimente no ritimo da 
cançao.Em seguida cante-a mais lentamente e incentive  a criança a repetir 
essa sequencia. 
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(EIO2ET01)Explorar e descrever 
semelhanças  e diferenças entre as 
caracteticas e propriedades dos 
objetos(texturas,massa,tamanho) 

A proposta dessa atividade para que a criança possa explorar o seu tato e 
paladar. 
Atividade:Degustando as frutas. 
Como realizar a atividade: Com a ajuda de um adulto a criança irá manusear 
e degustar as frutas que tiver em casa.O adulto proporcionará com que a 
criança manusei as frutas descascando com a propria mão e levando-a boca. 
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Corpo,Gesto e 
Movimento. 

 
(EI01CG02)Experimentar as 
posibilidades corporais brincadeiras 
e interaçoes em ambientes 
acolhedores e desafiantes. 

 A proposta desta brincadeira contribui para que a criança tenha 
equilibrio,imaginação e que se expressem de diferentes maneira. 
 Atividade: Puxando o lençol 
 Como realizar a atividade: Atraves da brincadeira “Puxando o lençol”,o adulto 
irá sentar a criança em uma parte do lençol ou cobertor e na outra ponta irá puxar 
se deslocando nos espaços da casa.Se a criança ainda não sentar-se pode 
apoia-la   em um travesseiro. 
Recursos: Lençol,cobertor,toalha entre outros similares.. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: PARTICIPAR, EXPLORAR,BRINCAR, EXPRESSAR E 
CONVIVER. 

 

 

 

 

 

 

  


