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Atividade: Puxando o lençol 

A proposta principal desta brincadeira é para contribuir no 

desenvolvimento do equilíbrio e usando a imaginação para que se expressem 

de diferentes maneiras. 

Materiais necessários: Lençol, cobertor, toalha entre outros similares. 

Como realizar a atividade: Através da brincadeira “Puxando o lençol”, o 

adulto irá sentar ou deitar a criança em uma parte do lençol ou cobertor e na 

outra ponta irá puxar se deslocando nos espaços da casa.  

Atenção: puxar devagar  para evitar dar trancos. 

Tire fotos ou faça um vídeo e envie no grupo da sala, aguardamos seu 

retorno. 

 

 

 

 


