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Atividade: Degustando as frutas.  

A proposta dessa atividade é para que a criança possa explorar o tato e o 

paladar através da degustação e das frutas. 

Materiais necessários: Frutas  

Como realizar a atividade:  

Com a ajuda de um adulto a criança irá manusear e degustar as frutas que 

tiverem em casa, o adulto deverá auxiliar a criança para que ela faça o manuseio 

das frutas descascando com a própria mão e levando-a boca para degustar, 

aproveite o momento para mencionar o nome da fruta, se é doce, ou mais azedinha, 

entre outras características.  

Registre este momento com fotos e vídeos e envie no grupo dos pais.  

 

 

 

 


