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ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 
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 Corpo, 

gestos e 

movimento 

 
(EI02CG02) Deslocar seu corpo 
no espaço, orientando-se por 
noções como em frente, atrás, 
no alto, embaixo, dentro, fora 
etc., ao se envolver em 
brincadeiras e atividades de 
diferentes naturezas. 

Atividade: Andar sobre corda e arremessar bolinha. 
Essa atividade consiste em conhecer as regras da brincadeira, desafio e 
potencializar a experimentação visual e motora da criança, que irá andar sobre a 
corda e arremessar a bolinha na bacia. Os jogos e brincadeiras têm um importante 
papel no desenvolvimento infantil, pois possibilita e proporciona diversidades de 
vivências, por meio de atividades onde elas possam descobrir diversas formas de 
se movimentar, construir conceitos e ideias sobre suas ações e movimentos. 
https://br.pinterest.com/pin/680747299897620629#imgViewer 
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Traços, 

sons, cores 

e formas 

  
(EI02TS02) utilizar materiais 
variados com possibilidades de 
manipulação (argila, massa de 
modelar), explorando cores, 
texturas, superfícies, planos, 
formas e volumes ao criar 
objetos tridimensionais. 

Atividade: Fileiras com rolinhos de papel.Para realizar utilizaremos rolinhos de 
papel higiênico já coloridos (que podem ser pintados pelas crianças) e papel com 
as mesmas cores dos rolinhos. Permita que a criança explore inicialmente os pares 
referentes as cores. Em seguida coloque o papel enfileirados no chão e disponha 
os rolinhos dentro de um balde para que a criança pegue o rolinho e coloque-o 
sobre o papel com a mesma cor. A proposta dessa atividade é lúdica e realizada 
por meio de brincadeiras, uma maneira de oportunizar às crianças o exercício de 
habilidades como: atenção, percepção e emoção. 
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Corpo, 

gestos e 

movimento 

 

(EI02CG02) Deslocar seu corpo 
no espaço, orientando-se por 
noções como em frente, atrás, 
no alto, embaixo, dentro, fora 
etc., ao se envolver em 
brincadeiras e atividades de 
diferentes naturezas. 

Atividade: Pegando bolinhas. Nessa atividade será utilizada bolinhas coloridas 
dentro de uma bacia com água aromatizada com chá de camomila ou hortelã, 
balde e concha. A criança irá transferir com o auxílio da conha as bolinhas para o 
balde. Se o dia estiver ensolarado pode-se fazer a atividade sentado e com o 
auxílio dos pés fazer a transferência das bolinhas para o balde. Nessa proposta a 
criança desenvolve a criatividade, consciência corporal e memória olfativa.  
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Traços, 

sons, cores 

e formas 

(EI02TS02) Utilizar materiais 
variados com possibilidades de 
manipulação (argila, massa de 
modelar), explorando cores, 
texturas, superfícies, planos, 
formas e volumes ao criar 
objetos tridimensionais. 

Atividade: Arremessar bolinhas 
As brincadeiras realizadas na escola e em casa, ensinam as crianças a se sentirem 
mais confortáveis com o mundo que as cerca e reforçam o vínculo afetivo. Desse 
modo faremos uma atividade utilizando bambolês, fita durex e bolinhas. Com 
auxílio da criança passaremos fita durex no bambolê de modo que a cola fique 
para o lado de fora, pendurar em um varal por exemplo e começar a brincadeira, 
que consiste em arremessar as bolinhas para grudar na fita, é diversão na certa.   
 Essa atividade envolve imaginação, planejamento e parceria entre crianças e 
adultos.  
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Corpo, 

gestos e 

movimento 

 
(EI02CG03) Explorar formas de 
deslocamento no espaço (pular, 
saltar, dançar), combinando 
movimentos e seguindo 
orientações. 
 
 

Atividade: Pula, pula coresQuando a criança é estimulada em uma atmosfera 
alegre e confiável faz com que ela desenvolva uma relação positiva com próprio 
corpo, o que por sua vez a encoraja a ser mais sociável, confiante e interativa. 
Para essa atividade será necessário durex coloridos e bolinhas coloridas. Colar 
vários X feitos com o durex coloridos no chão, a criança escolhe uma bolinha e 
deve atravessar pulando sobre o X com a mesma cor da bolinha escolhida. 
O objetivo é aguçar o mundo da imaginação, desenvolver a coordenação motora, 
percepção visual e auditiva por meio do lúdico.  

 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Participar, Expressar, Explorar, Conhecer-se, 
Brincar e Conviver 

 

 


