
 
 

         
  ATIVIDADE: PEGANDO BOLINHAS 

 Nessa atividade será utilizada bolinhas coloridas dentro de uma bacia com 

água aromatizada com chá de camomila ou hortelã, essas vivências por meio das 

brincadeiras proporciona as crianças o desenvolvimento da coordenação motora, 

criatividade, consciência corporal, memória afetiva e olfativa.  

Material necessário: 2 Baldes, água, chá de camomila ou hortelã, bolinhas 

coloridas e concha (utensílio de cozinha). 

Como realizar: Colocar água dentro de um balde e misturar o sachê do chá para 

aromatizar a água, coloque as bolinhas dentro do balde e com o auxílio da concha peça 

para a criança tentar pegar as bolinhas e transferir para o balde vazio. Se o dia estiver 

ensolarado pode-se fazer a atividade sentado e com o auxílio dos pés fazer a 

transferência das bolinhas para o balde.  
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