
 
 

 
         
 ATIVIDADE: Andar sobre a corda e arremessar bolinha  

Os jogos e brincadeiras têm um importante papel no desenvolvimento infantil, pois 

possibilita e proporciona diversidades de vivências, por meio de atividades onde elas 

possam descobrir diversas formas de se movimentar, construir conceitos e ideias sobre 

suas ações e movimentos 

Preparamos para o dia de hoje uma atividade que trabalha movimentos corporais 

simples, porém importantes para potencializar a experimentação visual e motora da criança. 

Material necessário: Corda, bolinhas coloridas e balde 

Como realizar:  Organizar um balde com bolinhas, cordas no chão e ao final da 

corda um balde, a criança pega uma bolinha no balde, anda sobre a corda e arremessa a 

bolinha no balde vazio.  
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CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTO 


