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(EI02CG03)  
Explorar formas de deslocamento no espaço 
(pular, saltar, dançar), combinando 
movimentos e seguindo orientações. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ROLAR NO CHÃO 
Como estamos na reta final, vamos brincar para finalizar o 
ano com muita alegria. 
Deite no chão com a criança e role de um lado para o 
outro da sala, quarto ou quintal. Incentive-a e estimule-a a 
fazer essa atividade rindo muito!! 
 

 

 

Contribuições didáticas: Brasil. Base Nacional 
Comum Curricular. Brasília, Competências Gerais 
Educação Infantil. MEC, 2017. 

PLANO DE AULA SEMANAL - 2021  

 PLANO DE AULA SEMANAL DE 13 A 17 DE DEZEMBRO DE 2021  
TURMA: BERÇÁRIO II A 
PROFESSORES: Claudinéia, Cleonice, Edilaine, Jaqueline, Lígia e Peracilda 
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(EI02CG01)  
Apropriar-se de gestos e movimentos de sua 
cultura no cuidado de si e nos jogos e 
brincadeiras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SALTAR CORDA 
Continuando nossa semana de brincadeiras, vamos 
colocar uma corda estendida no chão e pedir que a 
criança salte de um lado para o outro da corda, com os 
dois pés juntos; 
Em seguida peça que ela salte com um pé de cada vez; 
Depois agite a corda no chão fazendo “cobrinha” e 
estimule a criança a pular sem encostar na corda. 
 

 

 

 

Contribuições didáticas: Brasil. Base Nacional 
Comum Curricular. Brasília, Competências Gerais 
Educação Infantil. MEC, 2017. 

  
Q

U
AR

TA
-F

EI
RA

 

  
O

 e
u,

 o
 o

ut
ro

 e
 o

 n
ós

 
    

(EI02EO01)  
Demonstrar atitudes de cuidado e 
solidariedade na interação com crianças e 
adultos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOGAR BOLA 
Com uma bola pequena e fácil de segurar brinque de jogar 
e pegar a bola com a criança. 
Jogue rolando pelo chão, jogue por cima da cabeça, jogue 
pela frente da barriga... 
Divirtam- se muito!! 
 

 

Contribuições didáticas: Brasil. Base Nacional 
Comum Curricular. Brasília, Competências Gerais 
Educação Infantil. MEC, 2017. 
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(EI02ET05)  
Classificar objetos, considerando 
determinado atributo (tamanho, peso, cor, 
forma etc.). 

BRINCANDO COM BONECOS 
Busque todos os bonecos disponíveis e brinquem como se 
fossem os cuidados aos bebês, como brincamos, 
alimentamos, damos banho... 
 

 

Contribuições didáticas: Brasil. Base Nacional 
Comum Curricular. Brasília, Competências Gerais 
Educação Infantil. MEC, 2017. 
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(EI02EO07)  
Resolver conflitos nas interações e 
brincadeiras, com a orientação de um adulto. 

BARQUINHO DE PAPEL 
Vamos construir e brincar com um barquinho de papel. 
Vamos precisar de : 

 Uma folha de papel sulfite 
 Bacia grande 
 Água 

Como fazer: 

 
Encha a bacia, pela metade, de água e coloque o 
barquinho na água e brinque de corrida de barquinhos, 
soprando seu barquinho. 
 
Contribuições didáticas: Brasil. Base Nacional 
Comum Curricular. Brasília, Competências Gerais 
Educação Infantil. MEC, 2017. 
 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Conviver com outras crianças e adultos, Brincar de diversas formas, em diferentes espaços 

e tempos, Explorar movimentos, gestos, sons, formas e texturas 
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PLANO DE AULA SEMANAL - 2021 

 PLANO DE AULA SEMANAL DE 13 a 17 de  dezembro de  2021  
TURMA: Berçario II B 
PROFESSORES: Audrey, Edvania, Maria Edith, Kelsilene, Rozineide e Yara 
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(EI02EF09) Manusear diferentes instrumentos e  
suportes de escrita para desenhar, traçar letras e 
outros sinais gráficos.  

Atividade: papai Noel 

Iniciar contornando as duas mãozinhas juntas da criança e 

recortar, em seguida desenhe o gorro do papai Noel ou 

recorte um pedaço de papel vermelho. 

Observação: se for desenhar peça pra criança pintar, e se 

for recortar peça para ela colar no lugar certo. 

Após podem desenhar juntos o rosto dele, ir perguntando 

pra criança o que falta (olhos, nariz, boca), o nariz poderá 

ser feito com uma bolinha de algodão rosa. 

Depois de pronto poderão pendurar na árvore de natal ou 

colocar em outro local da casa. 

 
 

Contribuições didáticas: Brasil. Base Nacional 
Comum Curricular. Brasília, Competências Gerais 
Educação Infantil. MEC, 2017. 
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 (EI02EO07) Respeitar regras básicas de 
convívio social nas interações e brincadeiras 

Atividade: procure o sino 

     Para esta brincadeira vamos precisar de um sino 

 Todas as crianças ficam na sala e apenas uma sai da sala. 

Uma criança recebe o sino e toca uma vez. A criança que 

estava do lado de fora tem que estar com os olhos 

fechados ao entrar na sala, e pelo som deve adivinhar 

quem está com o sino. 

 

Contribuições didáticas: Brasil. Base Nacional 
Comum Curricular. Brasília, Competências Gerais 
Educação Infantil. MEC, 2017. 
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 EI02CG01) Apropriar-se de gestos e movimentos de 
sua cultura no cuidado de si e nos jogos e 
brincadeiras 

Atividade: Passa passa 

     Para esta brincadeira vamos precisar de uma toquinha 

de Natal. Na sala de aula, as crianças sentam em roda. Em 

casa a família senta em roda. Cantando a música, vamos 

passando a toquinha de mão em mão. Quando a música 

acabar, a criança que ficou com a touca na mão coloca ela 

na cabeça e faz algum gesto que todos os outros tem que 

imitar. A música é assim: "Passa, passa o chapéu do Papai 

Noel, passa, passa o chapéu do Papai Noel, quando a 

música parar você tem que me imitar". 

 

 

Contribuições didáticas: Brasil. Base Nacional 
Comum Curricular. Brasília, Competências Gerais 
Educação Infantil. MEC, 2017. 
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 ( EI02CG05)  Desenvolver progressivamente as 
habilidades manuais adquirindo controle para 
desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros. 
 

Atividade: Enfeitar a botinha do Papai Noel 

Pedimos que o adulto desenhe numa folha de sulfite/ou 

caderno a botinha do Papai Noel. 

Observação: a botinha não precisa ser necessariamente 

como no desenho ilustrado, façam do seu jeito o desenho 

da botinha é apenas uma sugestão. 

Depois convide a criança para enfeitar do jeitinho que 

desejar. 

Podem colorir com giz de cera, fazer colagem, usar glitter... 

outros. Usem e abusem da criatividade. 

Ótima atividade!!! 

 
  

Contribuições didáticas: Brasil. Base Nacional 
Comum Curricular. Brasília, Competências Gerais 
Educação Infantil. MEC, 2017. 
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 (EO2CG02).Deslocar seu corpo no espaço, 
orientando se por noções como em frente , atrás, no 
alto, embaixo, dentro, fora etc.Ao se envolverem 
brincadeiras e atividades de diferentes natureza. 

Atividade: Circuito 

O adulto irá fazer um circuito como por exemplo figura 

acima e irá conduzir, cronometrar, orientar para fazer o 

trajeto. Os materiais utilizados pode ser o que tiver 

disponível no momento .... como por exemplo: cadeiras, 

cabo de Vassouras, cordas e etc. Usando sua criatividade 

e imaginação irá fazer o circuito tornando a brincadeira 

ainda mais divertida e prazerosa 

 
 

Contribuições didáticas: Brasil. Base Nacional 
Comum Curricular. Brasília, Competências Gerais 
Educação Infantil. MEC, 2017. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Conviver, conhecer-se, brincar, participar, expressar, explorar 

 
 


