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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

NOME DO ALUNO:  DATA: 29/11/2021 SEMANA: 37 

PROFESSOR: Danilo Henriques Ferreira TURMA: Jardim I 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Corpo, Gestos e Movimentos 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em 

brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histórias, atividades artísticas, entre outras possibilidades. 

Educação Física 
 
 

CARRIOLA 
                                                
  

O que vamos precisar? 
  Esta atividade não requer material. Única sugestão é 
que seja feita em um local livre de obstáculos e que não 
seja escorregadio. 
  
Realização da atividade:  
 A criança irá se posicionar na posição de quatro 
apoios (mãos e pés no chão) com as pernas afastadas. O 
papai ou a mamãe irão se posicionar em pé, entre as 
pernas da criança. Segurando pelos joelhos dela, tirar o 
apoio dos pés do chão e dar impulso para frente, fazendo 
com que a criança se desloque apenas utilizando o apoio 
das mãos. 
 

  
 

BOA DIVERSÃO! 
 

Boa aula 
Prof. Danilo 


