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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

NOME DO ALUNO:  DATA: 22/11/2021 SEMANA: 36 

PROFESSOR: Danilo Henriques Ferreira TURMA: Jardim I 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Corpo, Gestos e Movimentos 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em 

brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histórias, atividades artísticas, entre outras possibilidades. 

                                       Educação Física  
 

                                               Bocha Paralímpica 
  

O que vamos precisar? 
 - 5 Bolinhas que não quicam (podem ser feitas de meia ou saquinhos de 
mercado com areia dentro) 
 - 1 Cadeira  
  
Preparando a atividade 
 Os responsáveis irão ajudar a confeccionar as bolinhas. Umas delas deverá ser de cor diferente das 
demais e será usada como a bola de referência. Caso seja feita com sacolinhas de mercado com areia, usar 
sacola de cor diferente. 
 
 
Realização da atividade:  
 Cadeira posicionada, a criança irá sentar. Primeiramente ela irá lançar a bola de cor diferente. O local 
que a bolinha parar, ela deverá ficar e servirá como referência da pontuação. Na sequência, a criança irá 
lançar as demais bolinhas e ao final, o responsável irá ajudar na contagem de pontos. Cada bolinha que 
terminar próxima a bola de referência a criança soma 2 pontos. As que pararem longe, valerão 1 ponto. 

 
Mas ATENÇÃO!  

A criança não poderá levantar da cadeira para lançar as bolinhas. 
 

BOA DIVERSÃO! 
 

 

 

 

 

 

Boa aula 
Prof. Danilo 


