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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

NOME DO ALUNO:  DATA: 08/11/2021 SEMANA: 34 

PROFESSOR: Danilo Henriques Ferreira TURMA: Jardim I 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Corpo, Gestos e Movimentos 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em 

brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histórias, atividades artísticas, entre outras possibilidades. 

Educação Física 
 

Brincadeira do “YAPO” 
 

Video: Palavra Cantada – YAPO : 
https://www.youtube.com/watch?v=rcBvsH7jqnc 

 
Como brincar? 

 
 Para brincar de YAPO precisa apenas do corpo. 
 

Primeiro, vamos aprender a letra? 

Yapo, ya ya, e e  ô 

Yapo, ya, ya, e e e 

Yapo, ya, ya Yapo 

E ituqui, ituqui Yapo 

E ituqui, ituqui, e e e 

 

Agora vamos aprender os movimentos? 

 

YAPO: Bater duas vezes com as palmas das mãos nas próprias pernas 

YA IYA: Tocar duas vezes com as palmas das mãos os próprios ombros com os braços cruzados 

E E Ô/E: Estalas os dedos na seguinte ordem: lado direito – frente do corpo – lado esquerdo – frente do corpo 

ITUQUi: Bater com as palmas das mãos na cabeça 

 

Vamos juntar a música com os movimentos. E a brincadeira pode seguir com a família toda! 

Conforme for se tornando fácil, aumente a velocidade da música e dos movimentos 

Boa aula 
Prof. Danilo 

https://www.youtube.com/watch?v=rcBvsH7jqnc

