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 AULA 1   

 ATIVIDADE FÍSICA DE ALONGAMENTO 

 CONFORME A IMAGEM ABAIXO, SENTADO, UMA PERNA ESTENDIDA E A OUTRA FLEXIONADA. CONTE 
ATÉ DEZ E TROQUE A POSIÇÃO DAS PERNAS.  

 

 

 AULA 2  

 BRINCADEIRA DA ESTÁTUA COM DOIS OU MAIS PARTICIPANTES. 

 NO PRIMEIRO MOMENTO O ADULTO É O CHEFE E A CRIANÇA DEVE ESTAR POSICIONADA DE FRENTE 
PARA ELE.  

 O CHEFE DESIGNA QUAL SERÁ A ESTÁTUA. PODE SER DE CACHORRO, PASSARINHO, GATO, COBRA, 
ROBÔ, LEÃO, MACACO, AVIÃO... PODE-SE TAMBÉM COLOCAR UMA MÚSICA PARA TOCAR E QUANDO 
O CHEFE APERTA A PAUSA, O JOGADOR DEVE PARAR NA POSIÇÃO DE ESTÁTUA QUE FOI ESCOLHIDA. 

  O CHEFE VAI ATÉ O JOGADOR E O PROVOCA COM CARETAS. QUEM SE MEXER, PERDE! 
 NAS RODADAS SEGUINTES TROCA-SE O CHEFE ATÉ QUE TODOS OS PARTICIPANTES SEJAM CHEFE AO 

MENOS UMA VEZ. 
 

BOA ATIVIDADE!!! 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

NOME DO ALUNOª: DATA:  
29/11 a 03/12/2021 

SEMANA:  
37  

PROFESSOR: CHAINE NOGUEIRA. TURMA: JD. II – A, B e C 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”. 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI03CG02) DEMONSTRAR CONTROLE E ADEQUAÇÃO DO USO DE SEU 
CORPO EM BRINCADEIRAS E JOGOS, ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES. 


