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Av. Ver.Rubens Mazieiro, 100 – Ouro 
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  DISCIPLINA CIÊNCIAS -SEMANA 37– 29/11 a 03/12 

NOME: Nº: SÉRIE: 9º ANO 

PROFESSOR(A): Edna 
Cipriano. 

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 4 AULAS 

ENVIAR PARA: Sem 
entrega. 

DATA DE ENTREGA: Sem entrega. 

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEÚDO:Evolução estelar 

HABILIDADES: (EF09CI17) Descrever o ciclo evolutivo do Sol - nascimento, vida e morte - 
com base no conhecimento das etapas de evolução de estrelas e analisar possíveis 
efeitos desse processo em nosso planeta. 

ESTRATÉGIAS E RECURSOS: Texto que abrange conteúdo a ser trabalhado.  

ORIENTAÇÕES: Leia com atenção e responda as questões. 

Horario de atendimento online de segunda a sexta das 11h20 ás 12:00. 
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E.M. Professor Sebastião Vayego de Carvalho 

Av. Ver. Rubens Mazieiro, 100 – Ouro Fino Paulista – CEP: 09442-700 

Fone: (11) 4822-3137 / 4827-0948 
E-mail: emvayego@hotmail.com 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

SEMANA 37 
29/11/2021 A 03/12/2021 

 

NOME: Nº: SÉRIE: 9º ANO 

PROFESSOR(A): DANILO HENRIQUES FERREIRA CARGA HORÁRIA SEMANAL: 2 AULAS 

ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM  DATA DE ENTREGA: 03/12/2021 

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEÚDO: ESPORTE DE INVASÃO: FUTEBOL AMERICANO/RUGBY 

HABILIDADE(S): (EF89EF05) IDENTIFICAR A TRANSFORMAÇÃO HISTÓRICA DO FENÔMENO ESPORTIVO E DISCUTIR ALGUNS DE SEUS 

PROBLEMAS (DOPING, CORRUPÇÃO, VIOLÊNCIA ETC) E A FORMA COMO A MÍDIA OS APRESENTAM. 

ESTRATÉGIAS E RECURSOS: ATRAVÉS DA UTILIZAÇÃO DE TEXTOS, IMAGENS E VÍDEOS. 

ORIENTAÇÕES: OS ALUNOS DEVERÃO LER E RESPONDER AS QUESTÕES NO CADERNO. APÓS REALIZAR, ENVIAR A FOTO DO CONTEÚDO 

NO CADERNO PARA SER VISTADO PELO PROFESSOR. (AQUELES QUE CONSEGUIREM, PODERÃO IMPRIMIR AS QUESTÕES MAS DEVERÃO 

RESPONDÊ-LAS A MÃO) 
 
HORÁRIO DE ATENDIMENTO: SEGUNDA- FEIRA (13H AS 14H40), TERÇA-FEIRA (7H AS 12H20/13H AS 16H40), QUARTA-FEIRA (7H AS 

12H20), SEXTA-FEIRA (13H AS 18H20). 

Atividade Teórica 

Futebol Americano/Rugby 

1- Descreva em baixo de cada quadro, qual esporte a figura representa: 

 

 

 

 

 

 

___________________________       ____________________________       ____________________________ 

 

 



 

2- Complete a frase. 

 

O_______________, tem por objetivo avançar territorialmente em direção à zona de pontuação do campo 

adversário, buscando concretizar o_____________________ (pontuação máxima). Cada jogador utiliza duas 

________________________, em cada lado da cintura, presas a um cinto. A equipe de defesa deve impedir o 

avanço da equipe adversária removendo pelo menos uma fita do atacante em posse da bola ou interceptando 

um lançamento. O contato físico voluntário é considerado falta. 

 

 

3- Ligue os pontos. 

 

Field goal     -                                                          - Quando o jogador é derrubado pelo time adversário dentro da 
sua própria endzone. Vale 2 pontos. 

 
 

Safety     -                                                          - Após o time fazer touchdown, ganha o direito a chutar entre 
as duas traves e garantir mais um ponto extra. 

 
 

Touchdown   -                                                   - É quando o time não consegue alcançar as 10 jardas necessárias 
para continuar atacando até a endzone e chuta no meio do  

‘Y’, valendo 3 pontos. 
 
 

Extra point    -                                                           - É o objetivo do time ofensivo: alcançar a endzone do campo 
adversário. Vale 6 pontos e dá direito a uma tentativa de extra  

point ou uma conversão de 2 pontos 

 


