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Participar.  Na história da “Chapeuzinho Vermelho” a 
mãe preparou uma cesta de doces e pediu para menina 
levar para vovozinha. A criança ama participar de atividades 
junto com os pais, pois eles se sentem amados e incluídos 
no grupo familiar. 
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Atividade: Que tal montarmos uma linda cesta, só que 
no lugar de doces colocarmos deliciosas frutas? Em um 
lugar limpo, pegue as frutas  disponíveis e junto com a 
criança, coloque-as em um recipiente (cesta, pote, panela, 
fruteira) e vá nomeando-as e pedindo para a criança colocá-
las no recipiente, assim além de ajudar, a criança vai 
memorizando o nome das frutas. 
 
Recursos: Frutas disponíveis 
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01 de Dezembro – Quarta-feira 
Vamos Explorar: Hoje iremos montar uma 

cesta diferente da Chapeuzinho Vermelho 

com frutas e legumes. Incentivando a criança 

a conhecer hábitos saudáveis. Esta 

atividade irá favorecer o 

reconhecimento dos alimentos que 

contribuem para uma alimentação 

rica em nutrientes.  

 



 

ATIVIDADE: O adulto irá separar 

previamente frutas e legumes, em seguida o 

familiar   irá conversar sobre os alimentos e 

falar sobre a importância das frutas e 

legumes no seu desenvolvimento, após esse 

momento o adulto irá nomear os alimentos, 

onde a criança irá 

pegar e colocar na 

cesta (pote) 

renomeando cada 

um.  

 

 

 

 

RECURSO: Frutas e legumes, pote ou 

cesta. 
 


