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Campos de Experiéncia: Corpo, gestos e movimentos )
EDUCACAO FISICA

HOJE FAREMOS UM BRINCADEIRA AFRICANA SALTANDO O FEIJAO.

MATERIAIS
e 1 PANO MOLHADO (PODE SER UM PANO DE CHAO)
e 1SACOLA
e 1CORDA

NUMERO DE PARTICIPANTES: NO MINIMO 3 PESSOAS

ANDAMENTO

PEGUE O PANO MOLHADO COLOQUE DENTRO DA SACOLA E COM A CORDA E/OU BARBANTE PRENSA A
SACOLA. AS CRIANGAS FICAM EM VOLTA DE QUEM IRA COMANDAR A BRINCADEIRA. ESSA PESSOA FICARA SENTADA
NO CHAO E VAI GIRAR, POR CIMA DA CABEGCA, QUANDO A SACOLA CHEGAR PERTO DA CRIANGA ELA TERA QUE
SALTAR DESVIANDO DA SACOLA, SE A SACOLA ENCOSTAR A CRIANGA SAI DA BRINCADEIRA. AO TERMINO A CRIANGA

VOLTA E COMECA TUDO DENOVO.

VARIAGAO:
AO GIRAR A CORDA, AUMENTE A ALTURA DA SACOLA, PARA QUE A CRIANCA SALTE MAIS ALTO.

SEGUE O VIDEO PARA AUXILIAR: https://www.youtube.com/watch?v=YIA1VIORObc

DEVOLUTIVA
AGUARDO AS DEVOLUTIVAS DE TODOS NO WHATSAPP/ MESSENGER DA ESCOLA, AS 22 FEIRAS, QUANDO
ENVIAR NAO ESQUECAM DE COLOCAR (NOME DA CRIANGA, EDUCAGAO FiSICA E DATA DA ATIVIDADE).
BOA AULA!!




