
 
ESCOLA MUNICIPAL YOSHIHIKO NARITA 

Nome do aluno:  Semana 36 
Professor: Jéssica do Amaral Data: 22 e 23/11/2021 Turma: jardim II 
Campos de Experiência: Corpo, gestos e movimentos 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

HOJE FAREMOS 2 BRINCADEIRAS AFRICANA MUITO DIVERTIDA: 

BRINCADEIRA TERRA E MAR. 

MATERIAIS 

 FITA CREPE E OU GIZ DE LOUSA 
 2 FOLHA DE PAPEL  
 1 GIZ DE CERA 

NÚMERO DE PARTICIPANTES: NO MINIMO 2 PESSOAS 

ANDAMENTO 

COM A FITA CREPE FAÇA UMA LINHA NO CHÃO.EM UMA FOLHA ESCREVE TERRA, EM OUTRA FOLHA ESCREVA 
MAR, COLOQUE UMA FOLHA EM CADA LADO DA FITA. 

AO COMANDO, “TERRA” A CRIANÇA SALTA PARAO LADO QUE ESTÁ A FOLHA ESCRITA “TERRA”, AO COMANDO 
“SOL” A CRIANÇA SALTA PARA O LADO DA FOLHA ESCRITA “SOL”.  

DESAFIE A CRIANÇA A TER ATENÇAO E AGILIDADE, PARA SALTAR E ASSIMILAR O LADO CERTO. 

BRINCADEIRA MAMBA 

NÚMERO DE PARTICIPANTES: NO MÍNIMO 3 PARTICIPANTES 

ANDAMENTO: 1 PESSOA SERÁ O PEGADOR, QUANDO PEGAR ALGUEM, ESSA PESSOA FICA ATRÁS DO 
PEGADOR COMO UM TREZINHO, SEGUNDO O PEGADOR ATÉ ELE PEGAR TODOS OS PARTICIPANTES DA 
BRINCADIERA.QUANDO PEGAR TODOS, TROCA O PEGADOR. 

SEGUE O VIDEO PARA AJUDAR NA BRINCADEIRA https://www.youtube.com/watch?v=buZaqaOL0Qk 

QUESTÕES 

1. A CRIANÇA CONSEGUIU SALTAS NOS LADOS CERTO? 
_____________________________________________________________________________________ 

2. A CRIANÇA CONSEGUIU PEGAR TODOS NA BRINCADEIRA MAMBA? 
_____________________________________________________________________________________ 
 

3. A CRIANÇA CONSEGUIU FAZEER O TERNZINHO E ACOMPANHAR O PEGADOR? 

_________________________________________________________________________________________ 

DEVOLUTIVA 

AGUARDO AS DEVOLUTIVAS DE TODOS NO WHATSAPP/ MESSENGER DA ESCOLA, ÀS 2ª FEIRAS, QUANDO 
ENVIAR NÃO ESQUEÇAM DE COLOCAR (NOME DA CRIANÇA, EDUCAÇÃO FÍSICA E DATA DA ATIVIDADE). 

BOA AULA!! 

 

 


