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SEGUNDA-FEIRA 

ATIVIDADE: LEITURA DO POEMA “O RELÓGIO” E BRINCADEIRA 

RELÓGINHO. 

ASSISTA COM A CRIANÇA AO VÍDEO DO POEMA O RELÓGIO NO LINK: 

https://youtu.be/ItdiYRwH3Oo 

DEPOIS PERGUNTE O QUE ESTÁ ACONTECENDO COM O RELÓGIO.  ELE 

ESTÁ CANSADO? O QUE O RELÓGIO FAZ? VOCÊ JÁ VIU UM RELÓGIO? 

PARA QUE ELE SERVE? 

APÓS A CRIANÇA RESPONDER BRINQUE COM A CRIANÇA DE 

“RELÓGINHO”, VEJA A BRINCADEIRA NO LINK: 

https://youtu.be/tyBuEnTbv3A 

RELÓGINHO COMO BRINCAR? 

PRECISA DE 4 OU MAIS INTEGRANTES 

FORME UM CÍRCULO COM OS INTEGRANTES  

UM INTEGRANTE DEVERÁ PEGAR UMA CORDA OU MANGUEIRA E FICAR 

NO MEIO DO CÍRCULO. 

O INTEGRANTE QUE ESTÁ COM A CORDA, DEVERÁ GIRAR A CORDA DE 

FORMA QUE AS OUTRAS PESSOAS QUE ESTÃO NO CÍRCULO POSSAM 

PULAR A CORDA. 

QUEM PISAR NA CORDA ESTÁ FORA. 



O ÚLTIMO A PERMANCER VENCE! 

DEPOIS PODE IR REVEZANDO QUEM FICARÁ NO CENTRO, PARA QUE 

TODOS PARTICIPEM DA BRINCADEIRA. PODE TAMBÉM MUDAR O 

SENTIDO DE GIRAR A CORDA, GIRANDO NO SENTIDO HORÁRIO E ANTI-

HORÁRIO. 

O RELÓGIO 

PASSA, TEMPO, TIC-TAC 

TIC-TAC, PASSA, HORA 

CHEGA LOGO, TIC-TAC 

TIC-TAC, E VAI-TE EMBORA 

PASSA, TEMPO 

BEM DEPRESSA 

NÃO ATRASA 

NÃO DEMORA 

QUE JÁ ESTOU 

MUITO CANSADO 

 JÁ PERDI  

TODA A ALEGRIA 

DE FAZER 

MEU TIC-TAC 

DIA E NOITE 

NOITE E DIA 

TIC-TAC 

TIC-TAC 

DIA E NOITE 

NOITE E DIA 

                                                                                      VINICÍOS DE MORAES. 


