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CAMPOS DE EXPERIENCIA: “Corpo, gestos e movimentos”.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM
(E103CG02) Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e
reconto de histdrias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

Educacio fisica-Aquecimento
Atividade de educacéo fisica Jardim 01

Tema da semana animais domésticos

Alongamento
Exercicios 0 mundo de kaboo.
LINKS: https://youtu.be/8eE9jiMmwyI
Devolutiva através de fotos ou video ou até mesmo um relato de como a crianca
desenvolveu atividade.



https://youtu.be/8eE9jiMmwyI
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CAMPOS DE EXPERIENCIA: “Corpo, gestos e movimentos”.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM
(E103CG02) Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e
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Aproveitando-se do nosso tema semanal, vamos realizar as diversas posturas de ioga, por
30 segundos cada e alinhar o exercicio com a respiracao.

Girafa

Flamingo

Cachorro

Gato

Respondam dos animais representados nas posturas quais sdo animais domésticos?
Video animais domésticos: https://youtu.be/619Y3mbds4E

Devolutiva através de fotos ou video ou até mesmo um relato de como a crianga
desenvolveu atividade.


https://youtu.be/6l9Y3mbds4E

