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CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.

QUINTA-FEIRA

Fortalecimento de Vinculos, Desenvolvimento Socioemocional
“CULTURA AFRICANA - CONSCIENCIA NEGRA”

“A reflexao cuidadosa sobre valores humanos e sociais em
sala de aula pode ser muito impactante e significativa. Todos
sabemos que os professores sédo importantes referéncias
para os alunos e a maneira respeitosa como abordam um
tema, inclusive por meio de uma linguagem mais amigavel e
acessivel, € fundamental para o entendimento e assimilacao
de conhecimentos pelas criangas e jovens. ”

*Imagem retirada de <https://bolademeia648968555.files.wordpress.com/2018/11/content_black-white_boys_2_abt_4-
5 y o _reg.jpg?w=800> e texto retirado de < https://escoladainteligencia.com.br/blog/dia-nacional-da-consciencia-negra-por-que-
conscientizar-os-alunos/> acesso em 22/09/21.
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ATIVIDADE DE ARTE: escravo de J6 - musica e brincadeira.

Objetivo: estimular coordenacdo motora e memaria musical.

ESCRAVO DE JO

A brincadeira pode ter inUmeras variacdes. Para comecar, € necessario ter ao menos dois
participantes para brincar. Uma das formas mais conhecidas de brincar de escravos de j6 €
a sincronizacdo dos movimentos.

Cada jogador recebe uma pedrinha (ou copo plastico) e o objetivo € executar todos os
movimentos sem errar nenhum.

Juntos, em formato de circulo, todos comegcam a cantar a musica. Nas primeiras fases, as
pedrinhas séo transferidas para o colega que esta do lado direito, ou seja, em sentido anti-
horario.

Quando chegar no verso “tira, pde, deixa ficar”, todos obedecem ao que diz a letra da
musica. No verso seguinte a passagem de pedrinhas é retomada, até que no trecho “fazem
Zig-zig-z&” as pedras sdo movimentadas, mas sem entrega-las a ninguém.

Os jogadores que errarem algum movimento serdo eliminados da competicdo, até que
reste apenas o vencedor.

LETRA DA MUSICA:
“ESCRAVOS DE JO
JOGAVAM CACHANGA
TIRA, POE, DEIXA FICAR
GUERREIROS COM GUERREIROS
FAZEM ZIG-ZIG-ZA
GUERREIROS COM GUERREIROS
FAZEM ZIG-ZIG-ZA”

RECURSO:
Aparelho com acesso a rede de internet - computador, celular, tablets, etc. Copos plasticos,
pedrinhas ou bolas pequenas.



