l i Secretaria de Educacao

Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193
Jardim Itacolomy

RlBElRAO sec@ribeiraopires.sp.gov.br

PIRES (11) 4828-9600/ 4825-9270

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

Nome do aluno: Semana 34
Professores: Fred Madureira Data: 08/11 a Turma:
12/11/2021 Jardim 11

Campos de Experiéncia: “Corpo, gestos ¢ movimentos”
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

(EI03CGO05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e
necessidades em situacdes diversas.

EDUCACAOQ FiSICA

Yoga posturas:

Macaco

Flamingo

Vaca

Devolutiva através de fotos ou video ou até mesmo um relato de como a crianga
desenvolveu atividade.
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Respiracao correta:
Realizar 10 repeticdes no inicio e no final da aula

P

Aspirar o ar ée:

Sentir o cheiro da flor, profundamente:

E expirar o ar é:
Apagar a vela do bolo e controlar a saida do ar.

Devolutiva através de fotos ou video ou até mesmo um relato de como a crianga
desenvolveu atividade.



