
 

 

 

                        
Saltitar, pular num pé só, pular com os dois pés. 

 
Material => Um espaço amplo. 
 
O que fazer => Escolha um lugar amplo e sem obstáculos, onde a criança 
tenha bastante espaço para realizar as tarefas. 
 De uma das ordens – saltitar, pular num pé só, e depois com os dois pés – e 
peça a ela para agir de acordo com elas. 
  Continue dando as ordens, brinque de novo e acrescente outras ordens, como 
dançar, girar, pular um obstáculo, etc. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MABEL CUNHA. 

Nome do aluno:  Semana  34 

musica \corpo 

movimento 

Professor: Cleonice, Fernanda, Lúcia, 

Edineusa, Sonia. 

Data: 09\11 Turma: Maternal 

Campos de Experiência:  Corpo, Gestos e movimentos 

Objetivo de aprendizagem:. (EI02CG03)Explorar formas de deslocamento no 

espaço (pular, saltar, dançar).combinando movimentos e seguindo orientações 



 

 

 

 


