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EMPATIA 

O TEMA QUE ABORDAREMOS HOJE É SOBRE A EMPATIA. MAS O QUE É EMPATIA? UMA 

DEFINIÇÃO MUITO COMUM QUE GIRA EM TORNO DA EMPATIA É QUE SE TRATA DA 

CAPACIDADE DE SE COLOCAR NO LUGAR DO OUTRO. A EMPATIA REFORÇA 

RELACIONAMENTOS CONSTRUINDO ENTENDIMENTO ENTRE AS PARTES. SENDO 

ASSIM, FORAM ELABORADAS DUAS ATIVIDADES PARA VIVENCIAR A EMPATIA. NA 

INTERAÇÃO COM OS COLEGAS E FAMILIA AS CRIANÇAS DE INICIO DEVEM ENTENDER 

QUE PARA GANHAR UM JOGO, É PRECISO QUE O OUTRO PERCA E AS PROPOSTAS 

TRANSCORRAM SEM TENSÕES, APENAS PELO PRAZER DE JOGAR. E ASSIM SENDO, 

SEJAM EMPÁTICOS, AJUDANDO UM AO OUTRO, RESPEITANDO PERDAS OU GANHOS, 

ACERTOS OU ERROS. 

 ATIVIDADE 1: CAMINHO CEGO 

 PARA ESTA BRINCADEIRA, VOCÊ VAI PRECISAR DE UMA VENDA E UM ESPAÇO EM 

QUE SEU (SUA) FILHO (A) POSSA ANDAR LIVREMENTE. A PROPOSTA É QUE UMA 

PESSOA VENDADA TENHA QUE PERCORRER UM PERCURSO COM OBSTÁCULOS, 

DEPENDENDO DA ORIENTAÇÃO DE OUTRA PESSOA CONVERSANDO COM ELA. O 

RESPONSÁVEL DARÁ COMANDOS DE ORIENTAÇÃO PARA A CRIANÇA PARA QUE A 

MESMA NÃO SE MACHUQUE, MAS QUE CHEGUE AO LUGAR QUE DESEJA. VOCÊS 

PODEM IR A UM ESPAÇO, ESCOLHER ONDE DEVERÁ CHEGAR E COLOCAR NO 

CAMINHO ALGUNS OBJETOS, DANDO COMANDOS COMO: SALTE A FRENTE, VIRE A 

DIREITA, VÁ PARA A ESQUERDA, ATÉ CHEGAR AO OBJETIVO. A BRINCADEIRA 

TRABALHA COM A EMPATIA E EM COMO ALGUÉM PODE SER AJUDADO OU PODE 

AJUDAR.  

ATIVIDADE 2 – TRABALHANDO EXPRESSÃO DAS AÇÕES EMPÁTICAS. 

 VAMOS AGORA TRABALHAR A EMPATIA VENDO A FORMA COMO A CRIANÇA AGIRIA 

DE ACORDO COM AS SITUAÇÕES. NESTA ATIVIDADE O RESPONSÁVEL DEVERÁ LER E 

AGUARDAR A CRIANÇA RESPONDER. SERÁ INTERESSANTE GRAVAR COM ÁUDIO OU 

VÍDEO A CRIANÇA RESPONDENDO AS QUESTÕES, SE NÃO FOR POSSÍVEL. RELATAR 

O QUE A CRIANÇA ORALIZOU. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


