
 
ESCOLA MUNICIPAL MABEL CUNHA  

Nome do aluno:  Semana 36 

Professor: Diogo Maciel / Fred Madureira  Data: 22 a 26/11 Turma: JD I 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: “Corpo, Gestos e Movimentos”  
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO:  
 (EI03CG05). Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e 
necessidades em situações diversas. 

 

Educação física 

Olá crianças!  

Olá família! 

 

Atividade 01 Pulando feijão 

Para realizar essa brincadeira, você deverá utilizar uma corda ou barbante com uma 

sacola amarada na ponta ou uma bolinha de meia na ponta da corda que irá substituir 

o saco de feijão; 

Agora gire a corda de forma bem devagar e peça para criança saltar; 

O Vídeo abaixo servirá como referência caso tenha dificuldade na hora de realizar sua 

atividade 

https://youtu.be/THgRZPbyHDk 

 

 
Fonte da imagem: https://youtu.be/THgRZPbyHDk 

Nunca deixe a criança se exercitando sozinha! 

Devolutiva mande uma foto ou um vídeo da atividade, os alunos que estão realizando a aula 

presencial o professor adaptará a atividade para realidade do local. 

A devolutiva conta presença  

 

Até mais.  

 

 

https://youtu.be/THgRZPbyHDk
https://youtu.be/THgRZPbyHDk


 
ESCOLA MUNICIPAL MABEL CUNHA 

Nome do aluno:  Semana 36 

Professor: Diogo Maciel / Fred Madureira Data:22 a 26/11 Turma: JD I 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: “Corpo, Gestos e Movimentos”. E “TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS” 
 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO:  
(EI03TS01). Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos musicais durante brincadeiras de 
faz de conta, encenações, criações musicais, festas. 
(EI03CG05). Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e 

necessidades em situações diversas. 

 

Educação física 

Olá crianças!  

Olá família! 

 

Atividade 2 

Esta atividade vamos reproduzir movimento básico da capoeira 

 

Movimento será a ginga, balançando os braços para um lado e os pés atrás para o outro lado; 

Segue vídeo para auxilio e música para realizar a atividade. 

Link do vídeo do mundo de Kaboo: https://youtu.be/JGQq9BTm13E 

 

Fonte da imagem: https://youtu.be/JGQq9BTm13E 

Nunca deixe a criança se exercitando sozinha! 

Devolutiva mande uma foto ou um vídeo da atividade, os alunos que estão realizando a aula 

presencial o professor adaptará a atividade para realidade do local. 

A devolutiva conta presença  

 

Até mais.  

https://youtu.be/JGQq9BTm13E
https://youtu.be/JGQq9BTm13E

