
 
ESCOLA MUNICIPAL MABEL CUNHA  

Nome do aluno:  Semana 36 

Professor: Diogo Maciel / Fred Madureira  Data: 22 a 26/11 Turma: JD II 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: “Corpo, Gestos e Movimentos” E “TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS” 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO:  
(EI03TS01). Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos musicais durante brincadeiras de 
faz de conta, encenações, criações musicais, festas. 
(EI03CG05). Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e 

necessidades em situações diversas. 

 

Educação física 

Olá crianças!  

Olá família! 

 

Atividade 01 “Terra e Mar” (Brincadeira de matriz africana. 

Realizar um dos alongamentos enviado nas aulas anteriores ou realize uma 

caminhada leve pelo local que possui para realizar atividade. 

Construção da atividade 

1. Faça uma linha no chão e divida em dois lados o espaço; 

2. Agora use a imaginação da criança, diga a ela que um lado é a terra e o outro 

é o mar, nesta atividade trabalharemos a atenção, o tempo  e a lateralidade; 

3. Quando dizer terra a criança deve se posicionar no local que você definiu 

como terra e quando você falar mar a criança se posiciona no local que está 

definido como mar!                                                                          

4. Bom agora é só alternar a fala para dificultar a atividade. 

Segue um link para auxiliar na construção do jogo; 

https://youtu.be/jMl2oLB2KOo 

5. Criar variações com animais do mar e da terra. 

 

 

Devolutiva mande uma foto ou um vídeo da atividade, os alunos que estão realizando a aula 

presencial o professor adaptará a atividade para realidade do local. 

A devolutiva conta presença  

 

Até mais.  

 

 

 

https://youtu.be/jMl2oLB2KOo
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Educação física 

Olá crianças!  

Olá família! 

 

Atividade 2 Minuê ou amarelinha africana 

 

Faça um quadrado no chão como segue NO VIDEO abaixo; 

Estamos enviando um link com um vídeo para auxiliar a realização da atividade; 

Agora seguindo o ritmo da música do vídeo, vamos realizar saltos laterais, para frente 

e com giro dentro dos quadrados; 

Você deve fazer variações como saltos com giros e no ritmo da música 

     https://youtu.be/haGGrAp4aHw 

                                              

Fonte da imagem: Google imagens 

Devolutiva mande uma foto ou um vídeo da atividade, os alunos que estão realizando a aula 

presencial o professor adaptará a atividade para realidade do local. 

A devolutiva conta presença  

 

https://youtu.be/haGGrAp4aHw


 
Até mais.  


