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Campos de Experiência: “Corpo, gestos e movimentos” 

 

VOLENÇOL 

 

 

 Esta brincadeira faz parte de nossa cultura ajuda a criança a esperar a sua vez e a do 

outro, ganhar e perder e vivenciar regras preestabelecidas. Respeitando sempre os 

participantes da brincadeira. 

Materiais: Um lençol, bola. 

Essa brincadeira é muito fácil, os participantes seguram em cada ponta do lençol que deve 

ficar esticado, um dos participantes joga a bola em cima do lençol, os jogadores não podem 

deixar cair, auxiliando uns aos outros e respeitando sua vez. Quem deixar a bola cair sai 

do jogo. 
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