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Campos de Experiência: “O eu, o outro e o nós” 

AUTOCONTROLE 

 

Um dos valores que devemos trabalhar principalmente na Educação infantil é o 

autocontrole. Estimulando e conversando sempre com a criança para obter capacidade de 

controlar racionalmente as reações ligadas a emoções, afetos e sentimentos. É por meio 

do autocontrole que a criança descobre seus limites respeitando o limite do próximo. 

Materiais:  Imprima Imagens de “Smiley” feliz e triste ou desenhe– cola – palito de sorvete- 

giz de cera. 

Depois que a criança pintar os “Smileys” e colar no palito de sorvete ou outro material, 

vamos sentar em roda para conversar com a(s) criança(s), perguntando como ela está 

sentindo naquele dia, entregue a ela o Smiley triste ou alegre conforme seus sentimentos 

e estimule a ter pensamentos positivos. Continue conversando com as outras crianças e 

entregando para cada um o “Smiley”, explique a todos os sentimentos de cada um, e que 

devemos respeitar e ser sempre positivos, nos amando e respeitando os sentimentos dos 

demais. 

Sempre que a criança estiver descontente, mostre o Smiley triste e converse com ela 

quando ela ficar algo positivo mostre o feliz e diga que você familiar ou professor ficou muito 

contente. 
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