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CIRCUÍTO 

 

 

 

Nesta atividade iremos trabalhar o Circuito. O professor ou o responsável em casa irá 

disponibilizar de alguns objetos que serão os obstáculos. Exemplos: garrafas pet, cadeiras, 

colchonete, corda, etc. Estes objetos devem ser colocados entre espaços, de forma que a 

criança deverá passar por todos, como subir na cadeira, rolar no colchonete, passar entre 

as garrafas, pular a corda, etc. Nesta atividade poderá colocar uma música para animar. 

O movimento é fundamental para a construção da autonomia, já que contribui para o 

domínio das habilidades motoras que a criança desenvolve ao longo da primeira infância 
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