
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 37 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 29/11 Turma:  

5° ano-A/B/C 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Terra e Mar 

Objetivo: Coordenação motora, equilíbrio, controle psicomotor 

Material: 1 vassoura, giz ou sulfite 

Conteúdo: Brincadeira de origem do Moçambique. Riscar uma linha no chão ou usar a vassoura, 

de um lado deve-se escrever a palavra “Terra”, e do outro lado, a palavra “Mar”, no inicio da 

brincadeira você pode ficar posicionado na terra, quando a voz de comando falar mar, deve pular 

para o lado contrário para o mar. 

E assim a voz de comando vai dando ritmo para brincadeira, deixando-a mais rápido.  

Adaptação: Realizar o pareamento se for necessário, deixar a criança vivenciar a atividade, 

deslocando de um lado para o outro. 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 



 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 37 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 01/12 Turma:  

5° ano-A/B/C 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Acerte a moeda na tigela 

Objetivo: Noção espacial, precisão e concentração 

Material: 1 bacia grande com água, 1 recipiente pequeno e moedas 

Conteúdo: Coloque a água dentro da bacia, e o recipiente dentro em cima da água, fazendo com 

que ele que fique flutuando na água, de uma distância da bacia e tente acertar a moeda dentro do 

recipiente. 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa), pode ser 

feito em cima da mesa. 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 

 


