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Bom dia! Estamos revendo os pronomes.

1- Leia o texto. Atenção para as palavras destacadas no texto.

2- Leia a tirinha do Armandinho e responda:



3- Observe a cena abaixo e continue a história. Ahhh!!! Não esqueça de dar um título.

Título: ____________________________

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Bons estudos!
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Esta semana vamos continuar a utilizar o livro Nossa Matemática página 197 - Reta

numérica. Realize os exercícios com atenção!
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Continuando com o tema: POR UM ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL, vamos relembrar um

pouco sobre o que aprendemos.

Leia o texto abaixo:

O BOM HUMOR FAZ BEM

[...]

O bom humor é, antes de tudo, a expressão de que o corpo está bem. Ele depende de

fatores físicos e culturais e varia de acordo com a personalidade e a formação de cada um.

Mas, mesmo sendo o resultado de uma combinação de ingredientes, pode ser ajudado

com uma visão otimista do mundo. “Um indivíduo bem-humorado sofre menos porque

produz mais endorfina, um hormônio que relaxa”, diz o clínico geral Antônio Carlos Lopes,

da Universidade Federal de São Paulo. Mais do que isso: a endorfina aumenta a tendência

de ter bom humor. Ou seja, quanto mais bem-humorado você fica. [...]

Mas, mesmo que não houvesse tantos benefícios no bom humor, os efeitos do mau humor

sobre o corpo já seriam suficientes para justificar uma busca incessante de motivos para

ficar feliz. [...] “ O indivíduo mal-humorado fica angustiado, o que provoca a liberação no

corpo de hormônios como a adrenalina.. Isso causa palpitação, arritmia cardíaca, mãos

frias, dor de cabeça, dificuldades na digestão e irritabilidade.

A vítima acaba maltratando os outros porque não está bem, sente-se culpada e fica com

um humor pior ainda. Essa situação pode ser desencadeada por pequenas tragédias



cotidianas – como um trabalho inacabado ou uma conta para pagar -, que só são trágicas

porque as encaramos desse modo.

[...]

A alegria também aumenta a capacidade de resistir à dor, graças também aumenta a

capacidade de resistir à dor, graças também à endorfina. Vários estudos já comprovaram

isso, [...]. Uma dessas pesquisas colocou um grupo com as mãos dentro de um balde de

água gelada enquanto passava um filme humorístico. Essas pessoas ficavam com as

mãos na água mais tempo que outros sem estímulo divertido.

Evidências como essa fundamentam o trabalho dos Doutores da Alegria, que já visitaram

170000 crianças em hospitais. As invasões de quartos e UTIs feitas por 25 atores vestidos

de “palhaços-médicos” não apenas aceleram a recuperação das crianças, mas motivam os

médicos e os pais. [...]

[...]

PEIXOTO, Fabios. O humor faz bem para a saude. Superinteressante. Disponível

em:https://super.abril.com.br/saude/o-bom-humor-faz-bem-para-saude/. Acesso em: dez.2017.

https://super.abril.com.br/saude/o-bom-humor-faz-bem-para-saude/


Vamos relembrar o que você aprendeu?

1-  Você se alimenta bem? Após realizar a leitura do texto abaixo, responda às questões.


